
用验方实

（以上验方仅供医师参考）

党参30克，白术30克，茯
苓 50 克，陈皮 30 克，菟丝子
30克，枸杞子30克，覆盆子30
克，沙苑子 30 克，五味子 30
克，杜仲30克，川断60克，生

地黄、熟地黄各30克，仙鹤草
30克，白芍药30克，肉苁蓉60
克，紫河车60克，黄精30克，
黄芪60克，阿胶30克。此方
可治疗习惯性流产。（孙 晓）

习惯性流产验方

党参30克，白术30克，茯
苓 30 克，陈皮 30 克，生黄芪
90 克，生地黄、熟地黄各 30
克，当归30克，白芍药30克，
牡丹皮30克，白茅根60克，地
榆 30 克，侧柏 30 克，仙鹤草

120 克，山楂 60 克，鹿角胶 30
克，龟甲胶30克，阿胶30克，
大枣 500 克，三七粉 30 克，炙
甘草30克。此方适合补脾养
血。

（祝谌予）

补脾养血验方
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床提醒临

例札记病

本版图片均为资料图片

春季多风，万物复苏，加速
了花粉、尘螨的传播速度，导致
皮肤瘙痒症多发。河南省中医
院皮肤科主任医师方玉甫认为，
中医辨证治疗皮肤瘙痒症效果

较好。

皮肤瘙痒症发作时的表现

据方玉甫介绍，皮肤瘙痒症
是一种仅有皮肤瘙痒而无原发性

皮损的皮肤病。由于瘙痒，患者
不断搔抓，皮肤上常有抓痕、血
痂、色素沉着等继发损害。

方玉甫认为，全身性皮肤瘙
痒症内因多与气血相关，外因常
与风湿相关。因血虚风燥，肌肤
失养，卫外失固或风湿蕴阻肌肤，
复感外邪；加之食用辛辣、腥发动
风之品等，均可患皮肤瘙痒症。

皮肤瘙痒症发作时表现在以
下几个方面。

阵发性剧烈瘙痒。精神变
化、气温变化、食入辛辣刺激物
等易引起剧烈痛痒，并且难以遏
止，强力搔抓至皮肤破损、流血
方可平息，瘙痒停止后一切正
常。

全身各部位无原发损害。皮
肤常可见抓痕、血痂、色素沉着、
湿疹化等继发损害。

皮肤瘙痒症多发于老年人，
冬季易发，春季明显减轻。

皮肤瘙痒症泛发全身者常
由一处开始，逐渐遍布全身，除
老年人皮肤萎缩、干燥等易发病
外，患有肝病、糖尿病等系统性

疾病的患者也容易伴发皮肤瘙
痒症。

分型治疗皮肤瘙痒症

临床上，皮肤瘙痒症可分型
治疗。

血虚风燥型：多发于年老或
体虚之人，表现为皮肤干燥，遍布
抓痕、血痂，夜间加重，经常搔抓
的部位皮损变得肥厚，且有细碎
鳞屑。由于瘙痒，患者昼夜不眠，
常常伴有神情倦怠、面色发白、心
悸失眠、食欲不振等症状，并且舌
质淡，舌苔薄白，脉弦缓或弦滑。
治疗时宜养血润肤，疏风止痒，采
取当归饮子加减。方用荆芥 10
克，防风10克，当归10克，熟地黄
10 克，川芎 10 克，白芍药 10 克，
黄芪15克，制何首乌12克，蒺藜
15克，甘草6克。

风湿蕴阻型：多发于青壮年，
以夏秋季节多发，表现为皮肤瘙
痒剧烈，常继发湿疹，有水疱、湿
烂、渗出等。患处不洁者，常见继
发感染，舌苔白腻，脉弦滑。方用
胆草 6 克，黄芩 10 克，生地黄 10

克，刺蒺藜15克，苦参10克，白鲜
皮 15 克，泽泻 10 克，黄柏 10 克，
当归10克，首乌藤15克，生甘草
6克。用水煎服，每天2次。

此外，药浴或熏洗疗法也适
合各种皮肤瘙痒症。

1.取藳本250克，煮水洗浴。
2.取苦参 15 克，白鲜皮 15

克，百部15克，蛇床子15克，煮水
洗浴。

3.取荆芥、防风、苦参、丝瓜
络、蛇床子、当归各 30 克，水煎
取汁，放入浴盆中洗浴。每天用
1剂，可洗浴两三次，每次洗浴一
二十分钟。5~7天为一个疗程。

4.取艾叶 100 克，加水 1000
毫升，用文火煎 30 分钟，取汁，
待水温达到35～40摄氏度后，以
汁熏洗皮肤瘙痒处，每次熏洗
10～15分钟，每天一两次。

方玉甫建议，皮肤瘙痒症患
者平时要保持心情愉快，转移注
意力，防止因精神因素加重瘙
痒。当皮肤瘙痒时，可轻轻地拍
打，以便通过刺激皮肤而止痒。

（作者供职于河南省中医院）

高血压人群中有这样一部分患
者，尽管有规律地长期口服降压药
物，但是血压仍然会剧烈波动，不能
平稳地控制在正常水平，血压会无缘
无故地“冲到”很高的水平。患者的
高压常会达到200毫米汞柱（1毫米汞
柱=133.322 帕）以上，并伴随很多不
舒服的感觉，比如心慌、出汗、胸闷、
头晕、头痛等。有的患者出现全身无
力、手脚发凉、恐惧等症状。频繁发
病往往使患者痛苦不堪。因此，患者
经常呼叫120急诊。这种状况我们称
之为发作性高血压。造成发作性高
血压的原因有两种情况，即嗜铬细胞
瘤和假性嗜铬细胞瘤，前者占发作性
高血压的 5%~10%，后者占发作性高
血压的90%左右。

嗜铬细胞瘤是指患者体内生长
一种肿瘤，肿瘤细胞会定期或不定期
地释放引起血压升高的激素，典型表
现为血压呈发作性或阵发性升高，并
且伴随一系列上述不适症状，发作后
血压会自动恢复正常，不适感觉也会
自行缓解。被确诊为嗜铬细胞瘤的
患者，需要做一些特殊检查，比如测
定血浆或者尿液游离三甲氧基肾上
腺素（MN）和三甲氧基去甲肾上腺素
(NMN)，该方法诊断嗜铬细胞瘤的概
率可达到100%。为了明确嗜铬细胞
瘤的生长部位，还需要做 CT、MRI
（磁共振）、B 超、全身扫描定位检查
等。这种嗜铬细胞瘤一旦确诊，手术
切除后，大多数患者的高血压病会被
治愈，不需要服用任何降压药物。

那么，什么是假性嗜铬细胞瘤
呢？就是不是真正的嗜铬细胞瘤。
这类患者体内并无嗜铬细胞瘤生长，
但临床表现与嗜铬细胞瘤十分相
似。医生仅凭症状在临床上不容易
将两者区别开来。没有经验的医生
遇到这种患者常常无从下手，常规的
降压药物不能预防患者血压的“飙升”，也不能解除患者的痛苦。

假性嗜铬细胞瘤患者存在一些共同的特征：患者大多好胜心
强，追求完美，什么事情都是亲自去做才放心；长期从事较紧张或
具有一定风险的工作；经历过难以忘记的悲伤事情或恐惧事件；
频繁发作突发性血压升高和难以忍受的不适，导致患者不能正常
生活或工作；症状发作不可预测；更换多种降压药物均没有明显
效果；病程长者还会多方就医，但是治疗效果不佳，花费较大。

笔者提醒，若患者的血压呈发作性升高、经过医生反复调整
降压药物均不能控制在正常水平时，一定要到高血压专科就诊，
以便及时查明原因，进行对症治疗。

（作者供职于河南省人民医院）

中药黄芪有补气固表、利水退肿、托毒排脓、
生肌等功效，可治疗许多疾病。在此，笔者谈谈
黄芪促进伤口愈合的功效。

典型病例

一个 5 岁的患儿从高处跌落，因脚部着地，
导致其脚后跟骨折，在外地一家医院做了手
术。患儿住院一个多月后，遗留的伤口就是不
愈合。在医院换药十几天后都不见好转，医生
建议其回本地医院换药。随后，患儿在家长的
带领下到唐河县黑龙镇卫生院诊治。笔者发
现患儿脚后跟上面的伤口长约 10 厘米。当
时，伤口的两端已经长住了，中间还有四五厘
米没有愈合，形成了溃疡的创面。

笔者对患儿进行生理盐水清洗，用碘消毒，
换药包扎，配合输液治疗。隔一天换一次药。
为患儿换了两三次药后，笔者发现患儿的创面
还是不愈合，但也没有感染。患儿家长很着急，
笔者也着急。患儿已经拆线一个多月了，伤口
一直不愈合怎么办？笔者决定改变治疗思路，
于是停止输液，开了 100 克黄芪，让患儿家长每
次用一二十克为患儿煮水喝，两天喝完。第三
天，患儿的创面明显好转。笔者为患儿包扎好，
嘱咐其家长，按原方继续为患儿煮水喝，并换药
观察。半个多月后，患儿的创面完全愈合了。

此外，一位老人脚面烫伤，最初在其他医院
治疗，创面一直不愈合，经人介绍找笔者诊治。

笔者发现这位老人脚上有一个巴掌大的创面，立即为其查了空
腹血糖，发现血糖正常。这位老人诉说烫伤近1个月了，溃疡创
面就是不愈合。笔者为其处理了伤口，配合抗生素输液治疗，
但是换了两三次药不见好转，就让其每天用二三十克黄芪煮水
喝。没过多久，这位老人的创面就愈合了。

治疗体会

在基层医院，有很多这样的患者，虽然他们的创面没有严重感
染，但是输液、换药很多天都不愈合。在这种情况下，笔者就让他
们用黄芪煮水喝，都收到了较好的效果。

黄芪味甘，气微温，气薄而味浓，可升可降，无毒，补气固表，利
尿，托毒排脓，用于气虚乏力，食少便溏，中气下陷，久泻脱肛，便血
崩漏，表虚自汗，气虚水肿。在西药抗生素发达的今天，黄芪痈疽
难溃、久溃不敛的功效似乎失去了用武之地。

科学研究结果显示，黄芪还有扩张血管的功能，能改善皮肤血
液循环和营养状况，对慢性溃疡久不愈合者有效。在治疗伤口不
愈合患者时，笔者就是认准了黄芪补气固表、利尿托毒、排脓、敛疮
生肌的功效。

笔者提醒，医生若遇到伤口不愈合的患者，且用西药治疗效果
不佳时，可应用黄芪进行治疗。这种方法简单方便、经济实惠，往
往能达到较好的效果。 （作者供职于唐河县黑龙镇卫生院）

许多家长一遇到儿童感冒
咳嗽或发热，就迫不及待地要求
医生开消炎药、止咳药或退热
药。有的家长甚至自行购买药
物让孩子服用。这样做可能给
处于生长发育期的儿童埋下健
康隐患。

就拿感冒来说，感冒大多是
由感冒病毒感染引起的，属于自
限性疾病，主要靠机体自我康
复。然而，很多人习惯用抗生
素，甚至输液，以求快速治愈。
这种做法是错误的。但是，为什
么有那么多人都这样做？这是
因为他们总认为每次都是这样
治好感冒的。其实，他们是被感

冒的表面现象迷惑了。
人体具有自我医病的能

力。当感冒病毒侵袭机体时，人
的免疫系统就启动了阻止消灭
病毒的机制。这是发生在体内
看不见的战线。当人体的抵抗
力战胜了病毒，感冒也就好了。
这期间恰好在用药，人们就会误
把这种好转归功于药物。事实
上，用药不仅无效，还会给机体
添加麻烦，耗费机体的力量去克
服药物的不良反应。好在人体
的自愈力强大，这是人类在生物
进化、自然选择中获得的赖以生
存的本领。

再说咳嗽，可以说咳嗽是人

体的自愈系统为了防病治病而
做的有益调节。咳嗽能排除呼
吸道的炎症分泌物等废物。如
果一咳嗽就用止咳药，就会把引
发症状的脏东西留在呼吸道里，
不利于炎症的消除，并且止咳不
当还会引起肺炎。对于轻度咳
嗽，无须止咳，多喝水润肺即可；
对于频繁、剧烈的咳嗽，可采用
祛痰止咳药缓解症状。

发热也是人体对致病因子
的一种有效防御反应。对于发
热在38.5摄氏度以下的患儿，可
以不用退热药，让其多喝水，注
意观察其精神食欲状况即可；对
于发热超过38.5摄氏度的患儿，
为了预防惊厥，可采取适当的降
温措施。

不要忽视人体的自愈能
力。常言道，“是药三分毒”。能
避免就尽量不吃药，因为人体自
身有能力医治 60%以上的不适
和疾病。这种过程是由激素、免
疫细胞和抗体等综合发挥作用
的。遗憾的是，生活在现代文明
社会中的大多数人已经习惯通
过求医问药来抵御疾病，往往忽
视了人体自身的力量。儿童难
免发生这样或那样的不适和疾
病，家长要科学认识孩子出现的
身体疾病，尊重生命自身的成
长，保护孩子少受过度就医、无
效用药的伤害。如果家长经常
对儿童进行无效用药，并且累加
不利超出了人体所承受的限量，
就可能对儿童的机体产生危害。
我国每年由于用药不当导致疾病
的案例不胜枚举。 （黄邦义）

护理工作十分琐碎，是需要
高付出、高责任心及团队配合的
工作。因此，郑州市第八人民医
院护理部在严格落实医疗护理
核心制度的同时，尤其注重护理
技术合作、文化内涵建设等。面
对精神疾病患者以及家属的信
任，该院护理部主任王玉玲严把
护理质量关，带领团队一路前
行。

王玉玲说：“护理部主任应
做到理念上引领、工作上示范、
技术上带动、生活上关爱。”

触动心灵的大爱
长 头 发 、大 眼 睛 、白 皮

肤 ……初见王玉玲，记者被她
眼睛里透出的真诚所吸引。促
膝交谈，记者又被她言谈间传递
出的江南女子的温婉与细腻所
感染。

王玉玲是湖北荆州人，2002
年被调到郑州市第八人民医院
工作。

到郑州市第八人民医院工
作之前，王玉玲就是一名资深的
精神科护士。她说：“每个精神
疾病患者背后都有一部辛酸史，
我们要尽心尽力关心和帮助他
们！”

原来，王玉玲在参加工作的
第二年，恰逢春节期间值夜班。

在照顾患者用晚餐时，她发现李
老先生独自一人蜷缩在病房的
角落里一动不动。李老先生是
一名精神分裂症患者，总是自言
自语、乱发脾气。他的家人很少
来看望他，大家接触他时都十分
谨慎。

“您哪里不舒服吗？馒头都
凉了，我帮您烤烤吧！”王玉玲谨
慎地询问。李老先生沉默不语，
也没有发脾气，而是慢慢地走到
她身边。她在专心致志地烤馒
头时，耳边忽然传来一个含混不
清的声音：“你吃饭了吗？”王玉
玲的内心感到很温暖，仿佛身边
站的不是一位生病的老人，而是
一位慈祥、和蔼的父亲……

“他在问候我、关心我！”王
玉玲激动地说，“当时，我突然感
觉人与人之间的心是相通的。”

从那以后，王玉玲坚信：“无
论精神疾病患者病得多么严重，
他们心灵上都有一块儿净土。
即使生病了，他们也会感受到护
理人员的真心付出。”

不忘初心 永不言悔
“护理质量是护理工作的

‘基石’，没有护理质量做保证，
如何谈优质服务？”王玉玲是这
么说的，也是这么做的。

加强健康教育、组织工娱疗

活动、引入社会护理工作新模
式……在王玉玲看来，护理这样
一群特殊的患者，真诚的付出、
有效的帮助以及无微不至的关
怀都显得难能可贵。

2003年1月，王玉玲走上郑
州市第八人民医院护理部主任
的岗位。凭着多年的护理经验，
她很快适应了角色转换。她注
重团队建设，强化护理管理，严
把护理质量关。为了保证护理
质量安全，她积极带领全院护士
长开展护理业务查房，注重细节
管理，环节质控，规范护理人员
的行为；在全院护理队伍中开展
人性化服务、亲情服务活动，实
施入院宣教及健康指导，责任明
确、落实到人、服务到位，受到了
患者及家属的称赞。

王玉玲经常深入病房，对护
理人员进行岗位培训，实行量化
考核，开展优质护理示范病区等
活动，紧紧围绕“夯实基础护理，
提供满意服务”的宗旨，设计了
一套完备、可行的实施方案，制
定了一系列规章制度和考核标
准。她运用计划、执行、检查、跟
踪监测、纠正的循环管理方法，
由护理质量管理小组分批、分期
逐级落实，及时反馈，在工作数
量、质量、技能和效果 4 个方面

拓展考核的广度和深度，不断提
升考核的科学性、实效性，发挥
护理工作“一盘棋”的引领统筹
作用，极大地调动了广大护理人
员的积极性和创造性。

在工作中，王玉玲深知专业
理论知识是临床护理的主要依
据，只有不断加强和更新理论知
识，才能更好地服务于临床。她
着力打造学习型护理团队，培养
业务骨干，组织开展精神专科业
务讲座和护理技能训练，进行护
理操作考核，并要求人人过关。

在创新上，王玉玲结合工作
实际，改进约束带技术的设计和
改革，并获得国家专利，实现了
该院护理专利“零”的突破。

在依法规范执业方面，王玉
玲严把护士入院关，要求所有的
护理人员必须持证上岗，摆脱了
以前中专学历人员、非科班出身

人员进入护理岗位工作的窘
境，保证了护理质量的安全、高
效……

就这样，王玉玲带领的护
理团队连续多次在全市护理质
量检查中名列前茅，并在郑州
市职工操作技能比武中多次获
奖。

“工作几十载，王玉玲不忘
初心、永不言悔。她无私奉献，
默默地诠释着南丁格尔的铮铮
誓言。”郑州市第八人民医院护
理部干事樊增华这样评价王玉
玲。

“虽然很累，但是很充实。
我喜欢现在的工作状态。”王玉
玲说，“任何一个人在护理部主
任这个位置上都会尽心尽力，都
会用自己的方式来提升护理团
队的素质，而最终的落脚点都是
为患者提供更好的服务。”

执着追求不言悔
——记郑州市第八人民医院护理部主任王玉玲

本报记者 董 菲 通讯员 席 娜
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不要对儿童进行无效用药


