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“少喝一点儿酒，为健康干杯……”这
是一句耳熟能详的广告语。在现实生活
中，许多人都有“饮酒不宜过量，适当饮酒
有益于身体健康”的观念，同样也不乏深受
酒精伤害的人，认为酒精就是“毒”，滴酒不
沾才是健康的生活方式。究竟哪一种观点
合理呢？下面，我们针对生活中流传的各
种说法进行一一求证。

求证一：少量饮酒有益于健康吗？

河南省中医院肝胆脾胃科主任党中勤
表示，对于一个没有任何疾病的人，少量饮
酒对身体不会造成伤害，从中医的角度来
讲，适量饮酒能够起到活血通络、加快新陈
代谢、消除疲劳的作用。同时，党中勤在临
床工作中，有时还会根据一些患者的病情，
辅以药酒进行治疗疾病。

既然适量饮酒对健康有益，那么其标
准究竟是多少呢？党中勤给出了一个参考
值。对于没有任何疾病的人，一天喝白酒
的量不超过2两（100毫升），每周饮酒不要
超过4次，饮酒的量在这个范围内，对身体
不会产生危害的。

“对于没有疾病的正常人来说，一次 2
两，一周 4次，也就是一周饮酒的总量为 8
两。然而，中国的酒文化源远流长，有时，
酒量好的人一次都能喝 8 两，这对身体会
产生非常大的危害。当然，即便是少量饮
酒有益于健康，我仍然不提倡大家饮酒，能
不喝酒就不喝酒。”党中勤发表了自己的看
法。

求证二：高血压病患者不能饮酒吗？

高血压病目前在中国的发病率已超
过 25%，已成为中国发病率最高的慢性
病，而高血压病又极易诱发心脑血管疾
病，这意味着在中国有 1/4 的成年人不能
饮酒吗？

河南省人民医院高血压科主任王浩表
示，关于喝酒是否有益于身体健康，国际上
早已有了权威结论，那就是适量饮酒对身
体健康是有益的，这种说法在一定程度上
对高血压病患者同样适用。

生活方式的改变是所有高血压病患
者要做的最基础的治疗：一是改变饮食
结构，进行合理膳食；二是戒烟；三是限
酒。请注意，必须戒烟，而酒却是限量饮
用，即不能超过一定的量。王浩说，人们
往往认为高血压病患者一点儿酒都不能
喝，其实这种说法从科学方面来讲，并不
完全对。

科学地讲，饮酒之后，人的血压和时间
会形成一个U字形曲线，即饮酒初期，人的血压不会上升，反而
会逐渐下降，随着时间的推移，人的血压再逐渐上升。“有的人
认为，既然喝了酒血压就会下降，那我就先喝一点儿酒，等血压
开始慢慢回升的时候我再喝一点儿酒，是不是就能控制血压
呢？”王浩明确指出，这种用酒精控制血压的做法是错误的，因
为酒精的代谢是一个缓慢的过程，旧的还没有代谢出去，新的
酒精又来了，酒精在人体内的不断堆积最终损害的仍然是身体
健康。

“权威的结论显示，只要每天饮白酒不超过 1两，红酒不超
过 2 两，啤酒不超过 375 毫升，对高血压病患者来说都是安全
的。”王浩说。

求证三：哪些人群不能喝酒？

对于一部分有禁忌证的患者来说，适量饮酒，不仅对健康
无益，反而有害，首当其冲的就是肝病人群。“有一句行话是乙
肝+酒精=肝癌。”党中勤表示，乙肝患者本来就遭受病毒的侵
害，而酒精在人体中的代谢必须依靠肝脏，这样的双重伤害无
异于自杀。在临床治疗当中，有很多患者都是明知自己患有
肝病，却不戒酒，最终导致病情不断恶化，到发展成了肝癌才
追悔莫及。

“胃病患者也不能饮酒。”党中勤说，酒精进入人体后，最先
到达的器官就是胃，尤其是白酒，对胃黏膜的刺激非常大。可
是，在生活中，人们往往会对胃病视而不见，许多患者的胃病已
经发展成严重的胃溃疡，甚至癌变都浑然不知，仍然在繁忙的
应酬中不断饮酒，这样的伤害可想而知。

不仅如此，党中勤提醒大家，正在服用抗生素或近期服用
过抗生素的患者必须禁酒。不少感冒患者在就医时，医生都会
告知不要喝酒，不仅是因为喝酒会使人体更加不适，还因头孢
类药物会产生体内“乙醛蓄积”的中毒反应，也就是双硫仑样反
应。

容易引起双硫仑样反应的抗生素主要是头孢类药物，另外
硝咪唑类药物和一些其他抗菌药物也会引起该反应。因此，正
在服用此类药物的患者，即使是少量
饮酒或饮用含酒精的饮料，都可能在
几分钟内引发头痛、呕吐、心悸、呼吸
困难等不良反应，严重者可能出现呼
吸抑制、心肌梗死、休克、急性心力衰
竭等状况。同时，抗生素在人体中的
完全代谢有时可达 10 天，也就是说，
在服用抗生素 10 天之内都必须管好
自己的嘴，严格戒酒。

信阳市卫生计生委开展
医疗废物专项整治 记者昨
天从信阳市卫生计生委获悉，
为了切实加强医疗卫生机构
和医疗废物集中处置单位对
医疗废物的安全管理工作，严
防医疗废物流失等，维护广大
群众的健康权益，信阳市卫生
计生委下发《关于开展全市医
疗废物管理专项整治行动的
通知》，决定从4月1日~8月30
日在全市开展医疗废物专项
整治行动。

（王明杰 陈济文 邢 旭）

三门峡简化程序 为无偿
献血者开辟用血“绿色通
道” 近年来，三门峡市中心
血站不断简化报销程序，加
强与省内兄弟血站的联系，
建立并完善与各血站的异地
审核、报销、结算制度，为无
偿献血人员提供“绿色通道”
服务。

（刘 岩 翟治业）

河南省医院协会肿瘤医
院（科）管理分会召开常务理
事会着力构建全省肿瘤防治
体系 4 月 26 日，河南省医院
协会肿瘤医院（科）管理分会
第二次常务理事会在河南省
肿瘤医院召开，有关单位负责
人及 13 名常务委员参加了会
议，围绕公立医院综合改革要
求，研讨构建全省肿瘤防治体
系，旨在提升管理能力，提高
肿瘤防治水平。 （王文龙）

濮阳市部署基层卫生、卫
生应急宣传和健康教育工作
近日，濮阳市 2017 年度基层

卫生、应急、宣传和健康教育
工作会议召开，有关负责人部
署基层卫生、卫生应急宣传和
健康教育工作，要求居安思
危，做好卫生应急工作，大力
开展健康教育和健康促进工
作，进一步做好各项卫生计生
宣传工作。

（陈述明 刘劲松）

本报讯 （记者赵忠民 通
讯员焦华璞）谭二提是夏邑县人
民医院血液透析科的一名保洁
员，在工作的时候捡到 14700 元
现金。这笔钱相当于她一年的
收入，面对诱惑，她却丝毫没有
动心，而是主动交给了院方，最
终在医院警务室工作人员帮助
下，终于将钱还给了失主。

谭二提工作的地方位于医院
门诊楼的4楼。4月中旬的一天，
17时左右，她到1楼处理垃圾，回
来时在1楼电梯口发现了一个布

包。据谭二提说，她拉着垃圾桶
回来的时候，走到1楼电梯口，就
看到有一个灰白格的小包，还非
常破旧，她用脚踢了一下，觉得非
常沉，里面一定有东西，就拾起小
包，并告诉了护士长彭秀云。

监控画面显示，一楼电梯口
处于盲区，走廊内行人稀少，可
是，谭二提并没有打开这个布
包。护士长彭秀云急忙向医院
领导汇报情况，在随后赶来的宣
教科两名工作人员陪同下，谭二
提、彭秀云带着钱包来到医院警

务室。
就在谭二提和民警寻找失

主的同时，来自太平镇玉堤庙村
的高满想更为着急。当天早上，
他的爱人遭遇严重车祸，被送往
县城一家医院治疗；下午，由于
他的爱人病情加重，被转院到夏
邑县人民医院 ICU（重症监护
室）抢救。由于带的钱不够，高
满想让随行的亲戚留在医院看
护爱人，自己回家筹钱，好不容
易借了 14700 元，急忙赶到医院
后却发现钱包丢失了。

高满想急忙顺着来时的路
线寻找，由于对丢钱的事情没有
印象，一番寻找下来，一无所
获。无奈之下，他来到ICU病房
门口，将这个消息告诉了亲戚。
该院神经内科护士长李桂云带
着高满想及时查看录像，同时又
让高满想的一个亲戚去医院警
务室报警。

当天 17 时 23 分，当高满想
赶到警务室时，正好谭二提和相
关人员都在场，经过在场人员仔
细核对，确定高满想就是失主。

高满想说：“谢谢你们，我遇到好
心人了！你们的高尚品格，就是
雷锋精神再现。”

记者在采访中了解到，谭二
堤夫妻都是农民工，谭二提每个
月只有1200元左右的工资，丈夫
工资也不高，家里还有两个孩子
上大学，家里并不富裕。可是，
面对意外之财，谭二提做出了正
确的选择。最后，谭二提说：“我
一直认为，不是自己的钱，从来
都不要。况且，这是患者的救命
钱，我更不能要。”

→4月20日上午，博爱县妇幼保健院全体员工来到河南省首批“美丽乡村”建设试点村——寨豁
乡青天河村，开展踏青登山比赛，以这种特别的方式庆祝“5·12”国际护士节。活动的开展切实增强
了妇幼人员的集体荣誉感，增进了员工之间的交流，拉近了彼此间的距离，增强了集体凝聚力。

王正勋 张友保 行志轩/摄
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拾金不昧的医院保洁员

↑4月20日，三门峡市陕州区张湾乡西罐村村委会大院内，三门
峡武强颈肩腰腿痛医院志愿者医疗服务队联合陕州区委办公室文
明志愿者在这里开展志愿服务活动，他们身上的白大褂与红马甲相
映生辉。志愿服务内容包括健康教育宣传、内科疾病诊治、颈肩腰
腿痛疾病诊治、心电图检查、骨密度检测、血压测量和坏境卫生整治
等。图为志愿者服务现场。

刘 岩 李东强 方姜红/摄

从 4 月下旬开始至 5 月底，
三门峡市总工会联合三门峡武
强颈肩腰腿痛医院，组织劳模
医疗服务队来到湖滨区部分退
休劳模家中进行免费健康体
检。

4 月 24 日，“全国五一劳动
奖章”获得者、三门峡武强颈肩
腰腿痛医院院长李武强带领劳

模医疗服务队，先后前往湖滨
区崖底街道东贺家庄村民柴皆
寿、高庙乡政府退休职工董创
丁、政府办公室退休干部习丰
波等退休劳模家中，检查和评
估他们的身体健康状况；并现
场进行诊治，开具调理药方，赠
送部分药品，开具医学影像检
查单。

这次开展的“上门体检、关
爱劳模”活动作为三门峡市庆祝

“五一”国际劳动节系列活动之
一。下一步，三门峡市总工会还
将联合三门峡武强颈肩腰腿痛
医院组织劳模医疗服务队，陆续
深入其他县（市、区）为部分退休
劳模进行上门体检。

（刘 岩 李武宣）

本报讯 （记者李 季）4 月
19日，开封市肺科医院与美国国
立卫生研究院合作的“采用生物
学指标预测结核病治疗持续时
间”项目工作讨论会在开封市召
开。美国国立卫生研究院、复旦
大学、河南省疾病预防控制中
心、河南省胸科医院及项目中方
负责人等一行 14 人参加了会
议。

开封市肺科医院院长马振
亚指出，该项目启动前，医院多
次派出工作人员参加培训考试，
成立了中美合作项目科研小组，
并针对该研究项目操作程序多
次组织小组成员进行讨论，制订
了医院的研究课题实施方案。
小组成员分工明确，严格操作标
准，争取高质量完成研究任务。

美国国立卫生研究院研究

员重新梳理了项目操作程序及
步骤，带领参会人员展开讨论，
从患者筛选程序开始讨论，内
容具体到患者在医院检查时需
要到几个科室，患者完成检查
需要花费多长时间、走多少路
等细节。最后，全体人员到医
院门诊部、留痰室、病房、数据
传输办公室、检验科、项目办公
室进行了全流程现场模拟。

三门峡

劳模医疗服务队服务退休劳模

本报讯 （记者方 圆 通
讯员军 起 继 东 镇 宇)近
日记者从方城县人民医院获
悉，该院邀请河南省政安防火
中心李教官为全院职工进行消
防安全培训。来自临床、医技、
行管、后勤等科室近300人参加

了培训。
医院作为典型的人员密集

单位，消防安全，重于泰山。方
城县人民医院领导对消防安全
工作高度重视，常抓不懈，此次
培训就是要使医务人员树立正
确的消防安全意识。李教官利

用大量视频、影像资料与文字叙
述相结合的模式，从如何消除火
灾隐患的能力、扑救初起火灾的
能力、组织人员疏散逃生的能
力、宣传教育的能力等方面，为
全院医务人员上了一堂生动的
消防安全教育课。

中美磋商结核病治疗研究项目
实施细节

4 月 23 日下午，开往西安方向的 G823 次
高速列车正在疾速行驶。

18时15分，车厢里突然传来了列车广播
员的急促声音：“各位旅客同志们，10 号车厢
有一名旅客突然发病，急需医生救治。车上
如果有医护人员，请速到 10 号车厢救治病
人。”

到外地出差、乘坐本次高铁 5 号车厢
的渑池县人民医院副院长、主任医师李春
香听到广播后，直奔 10 号车厢。与此同时，
乘坐在 14 号车厢的渑池县人民医院消化
呼吸内科主任张营、医师徐红军也奔向 10
号车厢。

在10号车厢内，一名50多岁的中年妇女
斜卧在座位上、紧闭双眼、面色苍白。李春香
和张营、徐红军立即为她进行测量血压、体温
等检查。他们经过检查初步诊断，患者乘车前
患有感冒，因长时间坐车，导致头晕、恶心、心
悸。李春香给患者服用了盐酸异丙嗪片和氨
加黄敏胶囊等药物后，患者的症状逐渐得到缓
解。

高铁到达渑池站时，李春香和张营、徐红军特意交待患者
家属注意事项和进一步后续治疗后下了车。李春香和张营、徐
红军关键时刻救治患者的行为，受到了列车长、乘务人员和乘
客的赞扬。

方城县人民医院

开展消防安全培训
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本报讯（记者常俊伟 通
讯员张红丽）今年，新乡市将继
续深入开展重点行业领域职业
健康专项治理工作，加大对陶瓷
生产、耐火材料制造企业职业病
危害治理力度，切实维护劳动者
的健康权益。

新乡市将以矿山采选、水泥
生产、石材加工等职业病危害严
重的行业领域为重点，把专项治
理工作作为防止出现集体工业

中毒和大面积职业病突发的首
要工作来抓，在全市范围内开展
职业病防治评估，落实企业主体
责任，全面推进新乡市职业病防
治工作。尤其是在开展陶瓷生
产、耐火材料制造企业职业病危
害专项治理中，新乡市将使这两
个 行 业 用 人 单 位 达 到“4 个
100%”目标，即接触职业病危害
的劳动者个人防护用品配备率
为100%；企业负责人、职业卫生

管理人员、接触职业病危害的劳
动者培训率为 100%；职业病危
害因素定期检测率为 100%；接
触职业病危害的劳动者职业健
康体检率为100%。

此外，新乡市还将建立和
完善职业卫生档案，严格按照
国家规定，确保机构、制度和台
账落实，指导企业依托有关服
务机构建立健全职业健康监护
档案。

新乡

开展职业健康专项治理工作

近日，一名因车祸外
伤造成多发骨折、创伤性
休克的患者被救护车送到
新乡市第二人民医院重症
监护室抢救。

当时，医务人员测不
出患者的血压，患者呼吸
停止，生命危在旦夕。该
院医务人员快速为患者采
取心肺复苏、输血等措
施。但是，正常的滴速无
法满足患者衰弱身体的需
求，为此，医生、护士轮流
把血袋举过头顶，用手给
血袋加压，汗水湿透了医
务人员的衣服，但他们一
直在坚持着。整整两个半
小时，为患者输了十几袋
血，终于把患者从死亡的
边缘拉了回来。
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