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专家讲解

“我的孩子患有先天性心脏病，目前还没有做手术，现在可以打预防针
吗？”“我家宝宝3个月前刚做了先天性心脏病手术，出院后恢复得还不错，
现在可以打预防针吗？”……近日，河南省人民医院儿童心脏中心经常接到
这样的咨询电话，很多先天性心脏病患儿的家长打电话咨询孩子能否接种
疫苗。

本期专家 河南省人民医院儿童心脏中心主任 范太兵

先心病患儿先心病患儿
预防接种那些事儿预防接种那些事儿

先天性心脏病患儿接种疫
苗，可不是一件小事情！接种疫
苗是为了使孩子们免受传染病
威胁，为孩子们构筑起坚固的健
康长城，但是如果无法正确接种
疫苗，也可能产生不良后果，轻
则产生发热等不良反应，重则可
能危及生命。

先天性心脏病是先天性畸
形中最常见的一种类型，患儿的
免疫力参差不齐，多数较正常同
龄孩子低。因此，先天性心脏病
患儿正确接种疫苗至关重要。

预防接种工作离不开基层
医务人员，他们常常要根据责任
区域内预防接种的需要，按照技
术规范要求具体实施预防接种

工作，并对预防接种后的一般反
应进行处理，还要收集和上报与
预防接种有关的基础资料。在
预防接种工作中，基层医务人员
对于先天性心脏病患儿的预防
接种知识更应留心和加强学习。

那么，先天性心脏病患儿该
如何正确接种疫苗呢？其实，先
天性心脏病患儿能否接种疫苗，
应根据心血管畸形类型以及心
脏功能情况来定。具体来说，大
致可以分为以下两种情况。

可以正常接种疫苗的情况
1.单纯卵圆孔未闭的患儿，

可以接种疫苗。
2.单纯房间隔缺损，缺损 5

毫米以下，心脏大小正常，心功

能正常的患儿，可以接种疫苗。
3.半岁以内的单纯动脉导管

未闭，导管内径不超过3毫米，无
肺动脉高压，无紫绀的患儿，可
以接种疫苗。

4.单纯小型室间隔缺损，缺
损3毫米以下，患儿一般心功能
良好，发育受影响较小，预防接
种不会对孩子有严重影响。

不能正常接种疫苗的情况
1.复杂先天性心脏病，或者

严重心功能不全甚至心衰或者
伴有严重青紫、缺氧的先天性心
脏病患儿，应该禁止接种疫苗。

2.大的房间隔缺损、室间隔
缺损、动脉导管未闭，有症状且
需要治疗者，在治疗前不要接种

疫苗；在手术后3~6个月，经专科
医生复查确认恢复正常后，再进
行疫苗补种。

3.简单先天性心脏病，心功
能良好者，如果出现下列情况亦
不可接种疫苗：正在发热者应先
查明发热原因，把发热治好后再
接种疫苗；患儿如果是过敏体
质，在接种疫苗前应查明具体的
致敏物质，如果疫苗中含有相应
的致敏物质，则患儿不能接种疫
苗；患儿有严重营养不良及消化
功能紊乱或者正在腹泻，不宜接
种疫苗，尤其不宜服用糖丸等。

4.对于先天性胸腺发育不全
的先天性心脏病患儿，免疫缺陷
较轻者可以接种麻腮风联合减毒

活疫苗（MMR）和水痘疫苗，免疫
缺陷严重者不适宜接种活疫苗。

当然，先天性心脏病患儿接
种疫苗还要结合当地预防接种
机构的实际情况进行。此外，对
于临床医生建议观察随诊的先
天性心脏病患儿，如果家长对接
种疫苗很犹豫、很担心，患儿可
先不接种疫苗。无论何种情况，
先天性心脏病患儿的确诊以及
心肺功能状态评估必须在小儿
心脏外科专业医疗机构由专科
医生来做，不管是治疗前还是治
疗后，按时随访和及时咨询都是
十分重要的。对此，基层医务人
员要尤为注意。

（本报记者冯金灿整理）
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河南风湿免疫“大咖”齐聚巩义，为百姓诊治疑难杂症
——2017年河南省医学会风湿病学分会名医名家公益活动走进巩义

通讯员 马鹏展

儿童健康管理应该怎样做？
前不久，60多岁的王老先生在回家的路上被

自行车撞了一下腿，当时没啥感觉，回家后发现腿
上有个部位发红，隐隐作痛，就拿热毛巾敷在发红
的部位。谁知第二天，热敷的部位又红又肿，王老
先生赶紧到医院诊治。

对这一情况，河南省中医院急诊科副主任医
师牛朝阳说，刚受闭合性外伤（无伤口的外伤）时，
不可立即热敷受伤部位，因为此时局部软组织内
血管遭到一定程度的损伤，热敷后损伤的血管会
加速肿胀。72小时后，局部毛细血管已经停止出
血，热敷会修复局部血液循环，加速瘀血和渗出液
的吸收，起到温经散寒、活血通络的作用，有利于
局部软组织肿胀的消退。

河南省中医院针灸科主任医师焦乃军也曾接
诊过一名患者。这名患者一开始感觉自己的大腿
疼痛，便自己用热毛巾敷在患处，结果疼痛加剧，
几天后疼痛部位出了一片红疹子，到医院才知道
是带状疱疹。究其原因，腿痛是早期疱疹引起的
疼痛，而热敷使疼痛加剧。

焦乃军说，热敷是将热源（药物或非药物）置
于局部皮肤或穴位上的一种中医外治方法，有促
进炎症消退、缓解疼痛、保暖等功效。热敷从开
始最简单的双手搓热敷于局部不适处或疼痛处，
发展到将毛巾放在热水中加热后热敷，又发展到
现在的利用加热后中药的温通作用进行热敷。
热敷的应用范围很广，在日常生活中，人们会经

常用热敷来缓解身体的疼痛及其他不适，如落枕、颈椎不适、肠
胃不适、痛经或寒性腹痛、慢性腰椎疼痛、四肢发冷、跌打损伤
（应激期不能立即热敷，至少在 72 小时后不出血也无肿胀时才
能热敷）等。

但是，热敷一旦使用不当，不但会加重或延误病情，还有可能
出现烫伤、感染、加重出血等情况。

焦乃军提醒人们，以下疾病不可使用热敷：
1.温热性疾病，常表现为易上火，特别怕热，或伴有口臭、便

秘，女性还表现为月经量过多等。
2.对于各种脏器出血者，热敷可使局部血管扩张，加重出血。
3.软组织挫伤、扭伤初期（72小时内不可热敷）。
4.湿疹、过敏性皮炎。
5.急性腹痛患者需要及时到医院检查，盲目热敷容易掩盖病

情、延误诊断和治疗。
6.面部危险三角区的炎症。
此外，在热敷过程中，基层医务人员还要注意观察患者局

部皮肤颜色的变化，避免长时间在一个部位热敷，避免烫伤；
对于皮肤感觉不太敏感的老人、小孩儿等，更要注意控制温
度；寒证患者皮肤有溃烂或有皮肤病者，应避免在皮损区进行
热敷。

（作者供职于河南省中医院）

健康管理不仅是一个概念，
也是一种方法，更是一套完善、周
密的服务程序，目的是使生病以
及健康的人更好地拥有健康、恢
复健康、促进健康。儿童健康管
理工作对儿童的生长发育和健康
成长起着重要作用，开展儿童健
康管理能够有效提高儿童健康水
平。基层医务人员是开展儿童健

康管理的“先行
军”，在其中发
挥着重要作用，
更能有针对性
地及时跟儿童
家长进行沟通，
促进儿童更好
地生长发育。

儿 童 健 康
管理从儿童出
生前就已经开
始了，一直持续
到青春期结束，
对象是 21 岁以
下的人群，包含
疾病危险因素
的识别、预防、
疾病筛查及健
康教育。那么，
如何进行儿童
健康管理呢？
制定营养计划

孕 妇 要 从
孕期开始调节
饮 食 ，开 展 孕
期 营 养 指 导 ，
保持良好的营
养状态。孕中
后 期 能 量 、蛋
白质及营养素
摄入不足或摄
入 过 多 ，已 成
为影响胎儿正

常发育的不良因素。这种环境
与胎儿遗传因素可以发生交互
作用，从而改变胎儿的代谢模
式，应该针对这种危险因素实
行指导干预。

学龄前儿童以及青少年应该
养成良好的饮食习惯。基层医务
人员及家长要注意通过营养干预
预防成年慢性病的机遇窗口期研

究孩子的膳食心理，对食物进行
恰当的调配烹饪，维持健康的膳
食环境，这些都有助于保证儿童
膳食均衡。食物味道鲜美、色彩
分明、图形刀法规则、煮烂温和，
更能引起儿童的食欲。基层医务
人员要指导家长合理搭配5类营
养素：蛋白质、脂肪、碳水化合物、
矿物质、维生素，为儿童生长发育
提供充足的营养。

定期做检查
除了加强营养，基层医务人

员还要加强儿童的保健意识。3
岁以下儿童一般有详细的社区保
健项目，所以不需要额外增加太
多检查，可适当增加骨矿化及运
动、语言、智力等发育情况的检
测。

超过 3 岁的儿童，可以每年
定期做这几项检查：生化五类、25
羟维生素D、腹部B超、心电图以
及智力发育状况检查。这个年龄
段的儿童，视力、口腔和五官的保
健也很重要。

许多家长在孩子感冒发烧后
会选择做血常规，很少做粪常规
和尿常规。其实，这 3 个常规检
查项目最好每年都做一下，能够
及时发现问题。

7~13 岁的女孩儿，在保持每
年常规体检的基础上，最好增加
腹部子宫卵巢 B 超检查，还应注
意铁营养状况、血清铁蛋白水平
等。这个阶段的女童逐渐步入青
春期，体内激素水平不断变化，需
要关注卵巢的情况，并注意留心
铁储备状况。

此外，对于容易反复发生呼
吸道感染的儿童，可增加免疫功
能检查；对于个子非常矮小或者
肥胖的孩子，最好做相应的营养、
代谢等方面的检查。 （任桂英）

风湿病具有发病率高、致残
率高、误诊率高、规范诊治率低的
特点，被称为“不死的癌症”。风
湿免疫学是一门新兴学科，目前
在三级医院中有比较完善的研究
和治疗体系，但是在基层发展严
重滞后。

为了让更多人了解风湿病，
提高巩义市风湿免疫疾病的诊
治能力，促进风湿免疫学科发
展，4 月 22 日，河南省医学会风

湿病学分会名医名家下基层公
益 活 动 在 巩 义 市 人 民 医 院 举
行。郑州大学第一附属医院风
湿免疫科主任医师刘升云，郑州
大学第五附属医院风湿免疫科
主任医师王燕，郑州人民医院
风湿免疫科主任医师史丽璞，
河南省中医院风湿骨病科主任
孟庆良等专家，巩义市卫生计
生委主任白利亚，以及巩义市
人民医院领导和风湿免疫科医

务人员、乡镇卫生院医务人员参
加活动。

在活动开幕式上，巩义市人
民医院院长乔来军致欢迎辞。他
说，河南省医学会风湿病学分会
的专家能够到该院指导和帮助，
是对该院加强学科建设的认可。
这次活动对扩大该院风湿免疫科
的影响力，普及风湿免疫疾病知
识，方便当地群众就医等具有很
大影响，不仅是巩义医疗卫生事

业发展中的一件盛事，也是全市
人民期盼已久的一件喜事。随
后，刘升云、白利亚分别讲话。开
幕式由巩义市人民医院党总支书
记李银宽主持。

当地群众一大早就来到门
诊二楼等候专家。专家们认真
对待患者，详细询问病史，仔细
查体，耐心回答问题，不断向群
众普及风湿免疫疾病知识。截
止到 12 时 30 分，专家们为 150

余人提供了免费诊疗及咨询服
务。

此次活动不仅提高了基层
医疗卫生机构的医疗技术水平
和服务能力，更让百姓在家门口
就享受到了省会知名专家的免
费诊治，也拉近了专家与群众之
间的距离；不仅为巩义群众带来
了健康知识，也为实现双向转
诊、落实分级诊疗政策奠定了坚
实基础，是一件惠民、便民的好

事。
在学术交流现场，刘升云以

《风湿病学总论》为题，结合典型
案例，系统讲解了风湿病学常见
病变等内容；史丽璞以《类风湿
关节炎的诊断和治疗》为题，讲
解了类风湿关节炎的临床表现、
诊断标准等内容；王燕结合工作
经验，围绕系统性红斑狼疮的病
因、病理、临床表现等进行了讲
解；郑州大学第一附属医院风湿

免疫科郑朝晖为大家带来了《痛
风的达标治疗》专题讲座；郑州
大学第一附属医院风湿免疫科
李天方讲解了《骨关节炎诊疗新
进展》。

讲座结束后，基层医生纷纷
表示，专家们讲解的风湿免疫疾
病诊疗的新理念、新方法、新思路
以及分享的临床经验，内容丰富，
针对性强，能够有效指导临床工
作！

【诊断要点】

1.患者每遇经期或经行前后小腹疼痛，
痛经随月经周期发作，甚至疼痛难忍，或伴
有呕吐汗出，面青肢冷，甚至晕厥。也有部
分患者经期小腹疼痛连及腰骶部，或放射至
肛门、两侧股部。

2.功能性痛经者经妇科检查多无明显
病变，部分患者可有子宫体极度屈曲，宫颈
口狭窄。子宫内膜异位症多有痛性结节，子
宫粘连，活动受限，或伴有卵巢子宫内膜异
位囊肿。子宫腺肌病患者的子宫多均匀增
大，质硬。慢性盆腔炎患者有盆腔炎的征
象。

3.B 超检查有助于诊断子宫内膜异位
症。

【中医证候】

气血瘀滞 经前或经期小腹胀痛拒按，
经行量少不畅，色紫黑有块，块下痛减，经前
乳房胀痛，烦躁易怒，舌质紫暗或有瘀点，脉
弦。

寒凝血瘀 经期小腹冷痛拒按，得热则
舒，经量少，色紫暗有块，伴畏寒肢冷，小便
清长，舌暗苔白，脉细或沉紧。

气血亏虚 经前或经后小腹隐痛喜按，
经行量少质稀，神疲乏力，头晕目眩，心悸气
短，舌质淡，苔薄，脉细无力。

【治疗方法】

1.汤药
气血瘀滞 逍遥散合桃红四物汤加

减。当归10克，白芍药10克，柴胡10克，茯
苓12克，熟地黄15克，川芎8克，桃仁6克，
红花4克。

寒凝血瘀 温经汤加减。党参12克，当
归9克，川芎6克，白芍药6克，肉桂5克，莪
术5克，丹皮9克，甘草6克，牛膝9克，陈皮
12克。

气血亏虚 八珍益母丸加减。党参12克，当归10克，白
芍药12克，川芎6克，熟地黄15克，茯苓15克，白术15克，炙
甘草6克，益母草16克。

2.中成药
气血瘀滞 血府逐瘀口服液或月月舒颗粒。
寒凝血瘀 少腹逐瘀胶囊或艾附暖宫丸。
气血亏虚 八珍益母丸。
3.单验方
生姜大枣饮 生姜24克，大枣30克，红糖适量；生姜、大

枣加水煎汤，去渣取汁，加入红糖稍煮即可；经前三五天开始
喝，连服1周；适用于寒凝血瘀型痛经。

月季花汤 月季花三五朵，冰糖30克。将月季花洗净放
入锅中，加入两杯水，用小火煎煮至1杯，加入冰糖，冰糖溶化
后即可饮用；经前及经期每日顿服；适用于气血瘀滞型痛经。

4.手法治疗
腹部操作 ①患者取仰卧位，先掌摩、后掌揉，顺时针操

作5~10分钟；手法要求轻柔连续而深透，以摩揉后有温热感
为宜。②指揉气海穴、关元穴，每个穴位一两分钟；要求同
上。

腰骶部操作 ①回掌骶部 2 分钟，按揉肾俞穴 1 分钟。
②点按或按揉八髎穴，以有酸胀感为度，施术三五分钟，然后
摩擦使其变热。

下肢操作 ①按揉血海穴、阴陵泉穴各1分钟。②重按
三阴交穴、足三里穴各1分钟，按揉力度以能忍受为限。

上肢操作 拿肩井穴5~10次。

【注意事项】

患者应注意经期、产后卫生，以减少痛经发生。患者经
期应注意保暖，避免受寒；保持精神愉快；不可过度服用寒凉
或滋腻的药物，不可过度食用生冷的食物。

（摘自《乡村中医实用技术》）


