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例札记病
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术分享技

腋臭又称狐臭，是一种常
见的皮肤疾病，常见于青壮年，
以女性较多见。腋臭病人症状
轻重不一，夏季排汗增多时加
重，老年时可以减轻或消失；在
我国的发病率高达 6.41%。从
严格意义上讲，腋臭不会对人
体健康造成影响，但在人际交
往中容易给病人带来极大的心
理压力和自卑感，影响工作、学
习和生活。近年来，关于腋臭
的治疗研究逐渐增多，无论是
发病机制还是治疗方法都有了
新的改观。

发病机制

腋下皮肤分为表皮层、真皮
层和皮下组织层。顶泌汗腺（即
大汗腺）位于真皮中层和皮下组
织层之间，大部分位于皮下组织
层。腋臭就是大汗腺分泌物中

的有机物被腋窝表面的表皮细
菌分解生成不饱和脂肪酸所致，
其中（E）-3-甲基-2-乙烯酸
（E-3M2H）为主要的致臭物质。

腋下表皮细菌主要有球类
菌、需氧类白喉杆菌和丙酸杆菌
类。有人认为，腋臭是大汗腺过
多的分泌物与类白喉杆菌相互
作用的结果。皮肤的菌群分解
致臭并不能解释腋臭的遗传特
性和青年发病的特征，进行简单
的杀菌治疗也不能根治腋臭。
近年来，有人从基因入手探讨腋
臭病因。

常规疗法

药物治疗 腋臭的药物治
疗就是指应用有抑菌、收敛、止
汗、防腐、防臭等作用的药物直
接涂擦在腋下祛除臭味。药物
治疗简便快捷，易于操作，无创

伤，但是只适合腋臭较轻的病
人，并且不能根治，90%以上的病
人对效果不满意，长期用药还会
出现并发症。

注射疗法 应用无水酒精、
肉毒素、0.9%氯化钠溶液等注射
至双侧腋窝皮下层，使腋窝周围
组织坏死，破坏大汗腺，减少或
降低大汗腺的分泌而达到治疗
的目的。

物理疗法 采用冷冻、激
光、电离子、微波等方法在腋窝
局部产生冷效应或是热效应，
从而达到破坏伤害大汗腺的目
的。

手术疗法 手术的目的是
切除分布于真皮下和皮下组织
的大汗腺。这是目前比较有效
的治疗方法，而且手术日渐成
熟，切口也越来越小。手术疗法
的初期效果比较理想，越来越多
的病人愿意接受。但是，手术疗
法存在一定的并发症和风险，手
术的选择要求高，而且有很高的
复发风险。

腋窝皮下汗腺抽吸术 局
部麻醉，自腋窝皮肤上取一个小
切口，以此切口作为通道使用负
压吸引装置吸除汗腺，从而达到

治疗效果，手术要求高。
腋窝全层皮肤清除术 传

统的梭形、“S”形或“Z”形手术
切口疗效确切、操作简单，效果
优于其他手术。但是，此法切除
的组织过多，术后恢复慢，创面
愈合的时间长，而且术后形成的
瘢痕会影响美观，甚至影响病人
肩关节的活动，现在已经很少应
用。

腋窝皮下汗腺搔刮术 利
用小切口将腋区的皮肤游离成
皮瓣，再用刮匙或剪刀等工具搔
刮游离的腋区的皮瓣，破坏汗
腺，术后放置引流条缝合伤口。

其他疗法

大汗腺靶向枯萎法 大汗
腺靶向枯萎法就是在细胞分子
水平上针对明确的大汗腺组织
靶位点来设计相应的治疗药物，
让药物“精准制导”而不会波及
周围的正常组织细胞。近年来，
研究者通过靶向作用调整大汗
腺微循环，利用乙酰肉碱等活性
成分阻断其营养通路，让大汗腺
的上皮细胞活性丧失、分泌停
止，进而发生枯萎。由生理破坏
到精准打击、由有创到无创……

与传统治疗方法相比，靶向疗法
的效果和优势明显，是一种新的
治疗模式，已成为腋臭治疗临床
医学研究的热点。

胸交感神经阻断术 即利
用胸腔镜切断T2～T4（胸椎2~4
节）支配手掌、腋窝汗腺分泌的
神经。此法在腋窝不留伤口，但
胸腔镜损伤胸部脏器，病人术后
还会出现手部皮肤干燥等并发
症，临床上很少应用。

治疗腋臭的方法虽然很多，
但是应因人而异。病人可以选
择个性化的治疗方案，也可以将
两种或以上的方法同时应用，以
期达到更好的效果。应用靶向
枯萎技术是目前比较新的腋臭
治疗方法。例如，沃普（郑州）医
药科技公司研发的莱薇尔腋香
液，应用这一疗法走在研究的前
列，据 380 例（女 248 例、男 132
例）病人应用的临床观察报告显
示，腋臭疗效确切。另外，腋臭
病人需要特别注意，应用微创或
手术时，一定要加强术后护理。
腋臭发病部位特殊，易感染。一
旦感染，多数病人会形成瘢痕，
降低手术预期。

（甘 草）

腋臭的治疗

12 岁的女孩儿乐乐患过敏
性紫癜4年了。4年前，乐乐放学
回家冲了个凉水澡，无意间发现
自己腿上出现了许多针尖大小
的紫红色小点。乐乐的父母非
常紧张，赶紧带她到医院看医
生。医生查体后，确定乐乐患的
是过敏性紫癜。几年过去了，乐
乐的过敏性紫癜仍然没有得到
根治，并且在发作的同时还伴有
腹部疼痛、膝关节疼痛。

河南省中医院皮肤科副主任
医师周国秀查看了乐乐几年来的
病历后，发现乐乐的治疗都是以
西医为主，每次都是药物治疗后

有所好转，但病情总是反复，未能
根治。

据周国秀介绍，中医治疗过
敏性紫癜往往从病因入手进行辨
证治疗，临床上常分为血热妄行、
阴虚火旺、气不摄血3个证型。乐
乐舌质红，苔薄，脉细数。中医辨
证为湿热腹型过敏性紫癜，湿热
蕴于下焦，水道不利。

过敏性紫癜常因感受外邪
而发，继而出现发斑。应用清热
解毒、祛瘀通络法可使脉络瘀滞
消除，血有所归而促进病愈。方
用当归12克，仙鹤草12克，小蓟
12 克，地榆炭 12 克，茜草炭 10

克，丹参 10 克，三七粉（烊化）6
克，生黄芪 6 克，川芎 6 克，川牛
膝5克，阿胶（烊化）5克，金银花
12 克，茯苓 12 克，连翘 12 克，白
茅根 15 克，紫草 10 克，炙甘草 5
克，元胡 15 克，徐长卿 15 克，鸡
血藤15克。共10剂。用水煎服，
每天2次。腹部疼痛剧烈时，加
消旋山莨菪碱片半片口服；维生
素C每次1片，每天3次；芦丁片
每次1片，每天3次；依巴斯汀片，
12岁以下每次半片，每天1次，3
岁以下每次1/3片，每天1次。

10 天后，乐乐复诊时，大部
分紫癜已消退，腹痛、膝关节疼
痛减轻。舌红，苔薄，脉细数。
周国秀让其按原方去掉阿胶、连
翘，加牡丹皮6克、生地黄10克。

5 岁的庆庆因双下肢紫癜，
腹痛就诊。经检查，庆庆尿中有
两个尿蛋白，隐血两个加号。舌
红，苔薄黄，脉细数。中医辨证
为肾性紫癜。方用当归10克，大
蓟、小蓟各10克，地榆炭10克，仙
鹤草10克，三七粉5克，阿胶（烊
化）7 克，茜草炭 8 克，白茅根 10
克，血余炭10克，生黄芪10克，丹
参 10 克，茯苓 10 克，金银花 10
克，元胡10克，徐长卿10克，鸡内
金 6 克，木香 8 克。共 10 剂。用

水煎服。维生素 C 每次 1 片，每
天 3 次；芦丁片每次 1 片，每天 3
次；依巴斯汀片12岁以下每次半
片，每天 1 次，3 岁以下每次 1/3
片，每天1次。几个疗程后，庆庆
的紫癜基本消退，食欲好转。

周国秀提出，过敏性紫癜病
人首先要化验尿常规、血常规。
如果尿中有蛋白，就是肾性紫
癜。如果尿中没有蛋白，血小板
不少，有腹部疼痛和关节疼痛，
就是腹型过敏性紫癜。过敏性
紫癜是以毛细血管炎为主要病
变的变态反应性疾病，以累及皮
肤最为常见，其次是胃肠道、关
节及肾脏，好发于3岁以上小儿，
春秋季节发病。

周国秀特别提醒，过敏性紫
癜因受损部位、程度不一，表现
各异，无紫癜者易被误诊为胃肠
病、风湿性关节炎等。幼儿出现
不明原因的腹痛、关节肿痛时，
要考虑为过敏性紫癜。另外，过
敏性紫癜的复发及发病均与呼
吸道感染及接触致敏原有一定
关系，患儿平时应注意预防感
冒，避免与可能引起过敏的物质
接触；少吃鱼、虾、蛋、羊肉、奶等
动物性食品，以及蚕豆、花粉等
植物性食物。也可做些食疗方

来减轻症状：一是花生衣红枣
饮。花生衣50克，红枣50克，煎
水服用，每天 1 次，分两次服用。
此方适合血热妄行型，口渴欲饮、
舌红有瘀斑、苔黄病人。二是猪
皮柿叶汤。鲜猪皮100克，柿树叶
20克。慢火熬汤，每天分两次服
用。可滋阴降火，此方适合阴虚
火旺型，皮肤出现青紫斑块、潮热
盗汗病人。三是党参桂圆大枣
饮。党参30克，大枣10个，桂圆
肉20克。煎水服用，每天1剂，分
两次服用。此方适合气不摄血
型，反复出现紫癜、神疲乏力、头
晕目眩、食欲不振病人。

预防过敏性紫癜，还应注意
避免以下致病因素：及时控制感
染，如感冒、扁桃体炎、肺炎、腹
泻、尿路感染、皮肤疮疖等，约半
数过敏性紫癜患儿有上呼吸道
感染史；忌食过敏性食品；尽量
远离花粉、柳絮、宠物的皮毛以
及油漆、汽油、化学物品、农药、
化学纤维等，患儿可因接触这些
东西发病。过敏性紫癜一旦发
病应及时就诊，多数需要住院治
疗，特别是胃肠道症状明显、关
节肿痛及肾脏有损害的病人更
要彻底治疗，避免复发。

（作者供职于河南省中医院）

春季小儿过敏性紫癜多发
中医辨证治疗效果好

□戴秀娟
病人肖某，女，37岁，3天前

感冒后出现发热，咽部疼痛剧
烈，连及耳根，吞咽困难，痰涎较
多。一家诊所的医生按急性扁
桃体炎给予抗生素治疗。2 天
后，肖某热退，但咽痛未减。现
症状为吞咽时咽痛严重，舌质
红，苔薄，脉弦数。检查见双侧
扁桃体肿大，表明充血红肿，有
黄白色脓点，咽峡红肿，颌下淋
巴结肿大。

治则：疏风解毒，利咽消
肿。方用清咽利膈汤加减。

方药：射干10克，浙贝母12
克，马勃10克，荆芥10克，防风
10克，薄荷6克，栀子20克，黄芩
10克，黄连6克，金银花15克，连
翘15克，桔梗10克，甘草6克，牛
蒡子10克，玄参12克。共3剂。

外治：三棱针刺少商穴放
血，针刺鱼际穴、奇穴（灵谷穴、
大白穴）并留针20分钟。笔者取
针后，肖某自述咽痛明显好转。

二诊：肖某咽部微痛，进食

正常，双侧扁桃体红肿基本消
退，脓点消失。笔者让其服用开
音丸3天。

按：扁桃体炎，中医称为乳
蛾，是指以咽痛或异物感不适、
扁桃体红肿、表面可有黄白脓
点为主要特征的咽部疾病。本
病为临床常见病、多发病之一，
以儿童及青年多见。急性发病
者多为实热证。本例病人感受
风热邪毒后，肺热壅盛上攻咽
喉，症见扁桃体红肿，咽部疼痛
剧烈，吞咽困难；肺火灼伤，化
腐成脓，则有黄白脓点，热灼津
液成痰，故咯黄痰、颌下淋巴结
肿大，服用清咽利膈汤加减效
果较好。方中荆芥、防风、薄
荷、金银花、连翘疏风清热；桔
梗、牛蒡子利咽消肿；射干、浙
贝母、马勃清痰散结。配合中
医外治之针刺及放血疗法，针
药同用，疗效显著，共奏疏风解
毒、利咽消肿之功效。

（作者供职于濮阳市中医院）

两岁的彤彤（化名）最近因为扁
桃体发炎，反复发热、咳嗽，被父母带
到离家不远的一家诊所治疗。彤彤
输液4天后病情不见好转，并且咳嗽
加重，流鼻涕，流眼泪，打喷嚏，总是
瞌睡，爱哭闹。医生进一步检查，确
诊其患了肺炎。

不得已，彤彤在父母的带领下来
到郑州金水区闫继伦诊所治疗。接
诊的医师黄百芳了解了彤彤的病情
后，对其进行认真检查，认为彤彤扁
桃体发炎、肺炎的病根在于食积。于
是，黄百芳在对彤彤进行退热、止咳
等治疗的同时，还对其进行益肺健脾
治疗。很快，彤彤的病情就得到了控
制。

“很多小儿反复扁桃体发炎、肺
炎多是因为食积引起的。”黄百芳说，
小儿的食积除了与其自身脾胃功能
尚未健全、不正确的喂养方式及饮食
不节等不良生活习惯有关之外，还与
天气有关。小儿饮食戕伐脾脏，会导
致脾气虚，并由此促使脾脏运化水谷
无力。消化不完全的食物郁积在脾
胃，久而久之则生热、生痰，上攻于肺
脏、咽喉，引发咳嗽、发热、扁桃体发
炎等症状，此时若治疗不及时，再偶感风寒，则促使病情进一
步转变为肺炎等疾病。

黄百芳说，食积除了会引起发热、咳嗽、肺炎、扁桃体炎
等疾病及相关症状外，还可以引起厌食、腹痛、腹泻、荨麻疹、
舌苔剥脱等症状。比如在食积的情况下，孩子饥饿感钝化，
时间一长就容易产生厌食。饮食摄入少了，营养则很难达到
平衡，最终影响孩子的生长发育。聚集在胃肠道内得不到完
全消化的食物，通常会影响胃肠道的气机。不通则痛，气的
运行出现障碍了，就会产生腹痛。如果积食较多，则会引起
胃气上逆，出现恶心、呕吐、口臭，还会伤及脾气，造成脾不健
运，引起腹泻。

由于食积可引发小儿发热、咳嗽等多种常见病、多发病，
黄百芳建议，家长可以在家中常备由河南信心药业有限公司
（简称信心药业）生产的具有百年历史的“中药老字号”健儿
药丸。该药为信心药业的原研产品，是全国独家、国家中药
保护品种，具有破积驱虫、开胃进食的功能，对治疗因小儿食
积引起的发热疗效显著。

同时，黄百芳提醒，食积常引发的发热、咳嗽、恶心、呕
吐、腹痛、头痛等症状，也可见于许多疾病。若出现此类情
况，家长千万不要妄下结论，应及时带孩子就医，请专业医生
进行诊断，以防延误治疗时机。

3月6日上午，两位老人相
携着蹒跚步入河南弘大心血管
病医院（以下简称河南弘大医
院）。其中，年迈的老太太手捂
着肚子，面色苍白，十分痛苦。
看到此景，导医段瑞华快步走上
前，双手搀扶着老太太并关切地
问：“大妈，您哪里不舒服？”

老太太皱着眉头，痛苦地
说：“我觉得胃痛！”

段瑞华扶着老太太说：“大
妈，您先在候诊区稍坐一下，我
给您挂号去。”

旁边戴着红袖章的志愿者

马春雨和财务科科长阴丽敏听
见后，立即推着轮椅和爱心茶
水车来到老人身边，倒了一杯
热水递给老太太说：“这会儿就
诊的病人比较多。您先喝点儿
热水，缓解一下不适，不要着
急。”不一会儿，段瑞华已给老
太太挂了号。阴丽敏推着轮椅
和段瑞华一起陪老太太走进了
门诊胃肠科……

为了落实中原华信民生医
疗集团开展的“双让”（让病人放
心、让病人方便）服务提升活
动，河南弘大医院开展了“行政

部门志愿导医服务小分队”活
动，每天安排两名行政部门志
愿者按时来到门诊窗口，参与
门诊服务工作，为来就诊的病
人提供导医、咨询服务，进行
残、孕、行动不便病人全程陪检
工作，帮助有需要的群众快速
就医、便捷就医。他们为候诊
的病人端上一杯充满爱心的热
水，耐心听取病人咨询，并热心
解答；为病人分诊、引路，为腿
脚不便的病人推轮椅。声声热
情的问候、次次细小的行动，赢
得了病人及家属的好评。

拳拳扶危心 殷殷助困情
——河南弘大心血管病医院贯彻“双让”活动行政部门志愿者工作纪实

□王青莉 秦亚莉 文/图
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针药并用治疗急性
扁桃体炎

□赵彦秋

春天以阴雨湿冷天气为
主，昼夜温差较大，加上春暖湿
度增高，病原微生物容易滋生，
自然界中的各种致敏原，如花
草、尘埃也比冬季明显增多。
如果人体正气不足，再加上这
些因素刺激人体的呼吸道，就
会产生咳嗽、咯痰等症状，这就
是春咳。

鱼腥草又称折耳根。在治
疗呼吸道炎症性疾病上，鱼腥草
是天然抗生素。

中医认为，木蝴蝶入肺经、
肝经、胃经，既可以利咽清肺，又
可以疏肝和胃，并且味甘、微苦，
也适合食疗之用。

汤饮中加入化痰止咳的南
北杏和益肺止咳的猪肺，清中带

补，可预防春咳或者辅助治疗春
咳。

在此，笔者介绍一款春咳调
理汤——鱼腥草木蝴蝶猪肺汤。

方药：鲜鱼腥草80克，木蝴
蝶 20 克，南杏仁 15 克，北杏仁
15 克，猪肺 500 克，猪瘦肉 100
克，蜜枣1颗，生姜2片。

做法：将鱼腥草洗净；将猪

肺洗净焯水；将木蝴蝶洗净装入
汤料袋内，袋口扎紧；将猪瘦肉
洗净，飞水后切成大块。此外，
将所有材料共入瓦煲内，加入矿
泉水约2500毫升，先武火煮沸，
之后改文火慢熬 90 分钟即可。
这是三四个人的用量。此方可
清肺利咽，化痰止咳。

（林举择）

鱼腥草木蝴蝶猪肺汤防春咳
当归30克，川芎80克，白

芍药30克，熟地黄30克，白术
30 克，茯苓 3 克，天冬 30 克，
杜仲 30 克，枸杞 30 克，肉桂
20 克，何首乌 30 克，陈皮 30
克，干姜 30 克。将以上药物
切成粗末装入瓦坛中，加白酒

2000 毫升，浸泡 15 天即可饮
用。每天一两次，每次15~30
毫升。此方具有益精血、补肝
肾、健脾胃、祛风湿的作用，适
合肝肾不足、脾胃不和、风湿
痹阻经络所致的身体虚弱、腰
膝无力等疾病。 （欧阳军）

腰膝无力验方


