
学生家长杨女士的倾诉具
有典型性。以下是杨女士拨打
河南省心理咨询热线时诉说的
内容：

我的女儿即将参加今年的
高考。可我现在比孩子还紧张，
有时候早晨四五时就醒了，满脑
子都是高考的事情。

我现在生活的重心全都转
移到了孩子身上，每天给她做
可口的饭菜；每天晚上她学习
多长时间我就陪伴多长时间；
有时孩子说要先睡一会儿，让
我凌晨 2 时喊她起床看书。我
就不敢睡，担心睡过了时间，
误了孩子学习的事儿。我妈年
龄大了，睡觉的时间比较短，
我就让她早上给我打电话，6
时我就起床给孩子做饭；我不
相信闹钟，担心到时间闹钟的
铃不响……

这些算不了什么，最让我头
痛的事情就是给孩子选择专

业。我希望她学会计、学医学专
业。可是孩子偏不学，非要学服
装设计、新闻类的文科专业。

为了孩子的前途，我到处找
经历过高考的学生或学生的家
长交流，以便借鉴经验。在家
里，我购买关于高考选择专业方
面的书已经很多了。可是，我越
看书就越没主意，越研究书里的
内容就越焦虑。

有时候，我看到女儿累得趴
在桌子上睡着了，就想喊她起
来，又觉得孩子太辛苦了，就让
她多睡一会儿吧。可是，我又
想，现在时间这么紧张，她睡的
这段时间，别人已经赶到她的前
面了。怀着这种复杂的心情，我
在女儿的书桌前不停地转悠。
并未深睡的女儿有时烦得大喊：

“我没睡着，就是趴一会儿，马上
就起来！”

我有点儿承受不住这种压
力了。

专家指导：保持一颗平常心
在考生的家长中，杨女士的

心态是很典型的。似乎孩子的
前途都掌握在自己的手里，结果
造成家长的压力比考生还要大，
家长的焦虑情绪比考生还严
重。究其根源，主要有以下几个
方面：

1.家长在如何选择专业的问
题上处于模糊状态，主要体现在
对学校、专业不太了解，尤其是
对孩子不了解，导致家长有很多
困惑。

2.家长“稳不住阵脚”，不清
楚在孩子整个的中（高）考过程
中自己到底该做什么、能做什
么。大多数家长没有科学的观
点，造成思维混乱。

3.“角色替代”是考生家长的
“常见病”。就像杨女士，她希望
孩子所学的专业，其实是杨女士
喜欢的专业。考生家长通常都
会不自觉地为孩子做决定。有

的父母都是学理科出身，就觉得
自己的孩子也一定适合学习理
科。可是，事实却恰恰相反，他
们的孩子对文科有着浓厚的兴
趣。这类家长忽略了重要的一
点儿，孩子既是父母双方基因的
继承者，又是完全不同于父母的
一个独立的个体。

那么，怎样来缓解考生家长
的压力和焦虑情绪呢？首先，要
保持一颗平常心，保持正常的生
活节奏，让生活不因中（高）考的
来临而发生巨大改变。就像杨

女士，几乎每天所有的事情都围
着孩子转，围着高考转，这样会造
成一种强烈的紧迫感，将自己陷
入一个永远也走不完的“圆圈”。
其次，不要在孩子面前刻意掩饰
自己的焦虑情绪，要采取正确的
方法进行交流。最后，孩子是相
当敏感的。在孩子面前，家长的
压力是掩饰不住的，你的表情和
坐立不安的行为早将这种焦虑
情绪传递给了孩子。

（作者供职于河南省精神卫
生中心）
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当笔者深入基层走访时，发现许多进
行“乡村一体化管理”的村卫生室的现状
不容乐观……

新医改下，国家大力推进“乡村一
体化管理”。在“乡村一体化管理”中，
乡镇卫生院受县级卫生行政部门的委
托，负责本辖区的卫生管理，在向村民
提供公共卫生服务和常见病、多发病
的诊疗等综合服务的同时，承担着村
卫生室的管理和指导职能；村卫生室
承担着行政村的公共卫生服务及一般
疾病的初级诊治等工作。

在“乡村一体化管理”的过程中，虽然
各地实施的细则不同，但是有一个共同点
是将一个村原本分散行医的乡村医生合
并在一起。

一晃5 年多过去了，那些实行“乡村
一体化管理”的乡村医生生活、工作得
怎么样呢？笔者经过深入了解发现，大
多数“乡村一体化管理”的村卫生室的
现状不容乐观：乡村医生“流失”严重，
有的村卫生室由该村乡村医生轮流值
班，其余时间都在家里干农活；上级部
门来检查时，乡村医生就到村卫生室上
班。这与村卫生室门可罗雀形成对比
的是，没有合并的乡村医生或者个体诊
所却“门庭若市”。

“乡村一体化管理”的村卫生室具有
新农合报销的职能，应该更有竞争力，但
是现实却不是这样，其原因也是多方面
的。

第一，“乡村一体化管理”的村卫生室
在没有固定收入和“吃大锅饭”的前提下，
里面的乡村医生就会人心涣散，没有工
作积极性。

第二，基本药物的限制让乡村医
生为患者治疗疾病时无药可用，患者
不满意，村卫生室自然就留不住患者；
没有患者就诊，乡村医生的收入就会
减少。

第三，在“乡村一体化管理”中，一些
有能力的乡村医生并不会依靠村卫生室
的补助生活，甚至有一些取得执业医师
证的乡村医生，其待遇并没有任何变
化。取得执业医师资格证的乡村医生就
会离开卫生室，去待遇高的地方上班。

第四，医疗风险让本来就收入微薄
的乡村医生“如履薄冰”，乡村医生对病
情稍微严重的患者能推则推，患者的数
量就会更加少了。

第五，公共卫生服务、居民健康档
案的补助，这是医改后乡村医生最重
要的收入来源，但是这两部分收入却
不能及时到位。

以上是笔者列举的一部分原因。
我 们 从 中 已 经 可 以 看 出 ，“ 乡 村 一 体
化 管 理 ”后 ，乡 村 医 生 的 现 状 确 实 值
得有关管理部门深思。

（作者供职于安徽省宿松县孚玉
镇大河村卫生室）
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漯河市第二人民医院
公开招聘专业人才

漯河市第二人民医院因工作需要，现公开招聘卫生
专业技术人才：

1. 学科带头人。本科学历，主任医师50岁以下，副
主任医师45岁以下，二级及以上医院工作经历。

2.专业骨干人才。普通全日制本科及以上学历，主
治医师及以上职称40岁以下，执业医师35岁以下，二级
及以上医院工作经历。

3.应届毕业生。普通全日制本科及以上学历，临床
医学、麻醉学、医学影像学、针灸推拿、护理、医学影像技
术、康复治疗技术等各专业（此次招聘详见漯河市人力
资源和社会保障局网站公告）。

报名方式：在医院网站上下载填写好的《2017年漯
河市第二人民医院公开招聘工作人员报名表》（带照
片）、身份证、毕业证、学位证、医师资格证、医师执业证、
专业技术职务资格证、学历认证报告等扫描件，发送至
邮箱 lhsdermyy@126.com。邮件主题注明：姓名+专业+
职称，医院收集汇总后会适时通知本人面试，也可直接
带证件到医院现场报名。

联系人：李老师
网址：www.lhey.com
电话：（0395）2166757 18003955757
医院地址：漯河市交通路201号

遗失声明
医药卫生报社的记者张治平，不慎将本人的新闻记

者证遗失，记者证号为 B41002455000024，声明原件及
复印件作废。

网站：www.zzzbo.com
地址：郑州高新区冬青街10号
电话：18638551113

中心供氧与手术室层流净化及射线防护工程
省内专业施工厂家

如何缓解高考、中考前家长的焦虑情绪
□黄洪勇
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不久前，偃师市前杜楼社区
卫生所来了一名南非留学生——
扎曼迪斯。在白俄罗斯留学的
她，得知一个中国的乡村医生在
旅游途中治好了其朋友多年未愈
的便秘，非常惊奇。在中国同学
赵晨的陪同下，扎曼迪斯专程来
到偃师市前杜楼社区卫生所，向
这位中国乡村医生赵站周表示感
谢。

“老百姓不容易，能省一分钱
是一分钱。”

“我是农民的儿子，为乡亲治
疗疾病是我的职责。”

赵站周说，通过多年接诊发
现，心脑血管后遗症、痔瘘、便秘、
颈肩腰腿痛等都是乡亲们的多发
病。为此，他开始从实用诊疗方
面下功夫，时常运用“简、便、验、
廉”的方法为群众看病。多年来，
对凡是有轻微的擦伤、伤口处理
或肩、肘关节脱位的乡亲，不管是
本村的还是外地的，不论什么时

候，他都是随到随治，概不收费。
“老百姓不容易，能省一分钱是一
分钱！”赵站周说。

2006 年，与前杜楼相邻的某
村村民王某，在工作现场突然晕
倒，被诊断为脑出血，住院两个
月，做两次开颅手术，虽然保住了
生命，但是造成了全身瘫痪。赵
站周接诊该患者后，采用针灸理
疗、中草药调理、运用主动和被动
锻炼相结合的方法，辅以精神鼓
励心理疗法，坚持了两个多月的
连续治疗，终于让一个卧床不起
的“肉团团”（患者家属语）重新站
起来了，并能够生活自理。治疗
中，考虑到患者的实际困难，赵站
周免除了患者的针灸等理疗费
用，并适当减免了一部分中、西药
费用。

小村医也能成就大事业
痔疮、便秘是村民的多发

病，给乡亲们造成的痛苦比较
大。当赤脚医生时，赵站周就把

肛 肠 科 疾 病 当 成 主 攻 方 向 之
一。他先后多次到北京、西安、
江苏等地拜访名医、参加培训和
进修，学到了许多治疗痔瘘科疾
病的方法，并应用于临床，为进
一步减少患者的痛苦、降低患者
的费用、提高疗效打下了坚实的
基础。

顽固性便秘的发病率非常
高，病因非常复杂，治疗起来非常
棘手。为了攻克这一难题，赵站
周多次向名医请教。经过积极探
索，他应用中西医结合、内治和外
治结合的方法，针对不同的个体
进行辨证施治，治疗效果显著。

偃师市南蔡庄一名 50 多岁
的朱姓妇女，患顽固性便秘20余
年，常年服用多种泻药，并四处求
医，最长是半个月大便一次，非常
痛苦。2012 年 6 月，她慕名找到
赵站周治疗疾病。经过半个多月
的精心治疗，患者的便秘被治愈，
由此引起的高血压病也随之消

失。随后，赵站周经过多次随访
得知，她的便秘没有复发，降压药
也停止服用了。

“莫道村医小，术业有专攻！”
前杜楼社区党总支书记韩自成
说，多年来，赵站周为人谦和，善

于钻研，善待乡邻。2006年，赵站
周被原河南省卫生厅（现为河南
省卫生计生委）授予“先进乡村医
生”光荣称号。远近闻名的他，是
前杜楼社区的名片之一、乡亲们
的骄傲。

“感谢张主任，这次能来郑州
市第一人民医院进修全靠您帮助
啦！”3 月 27 日，来自平顶山市叶
县的两名乡村医生庆志广、张自远
说。

一个星期之前，两名乡村医
生给郑州市第一人民医院双向转
诊办公室主任张彩铃打电话，说
他们想来该院进修。随后，他们
便来到该院，受到该院负责人的
热情接待，被安排到该院疼痛科学
习。

在该院疼痛科里，庆志广说：

“这次进修真是让俺受益匪浅。
带教老师手把手地传授各种适宜
技术，疼痛科的医疗设备更是让
俺大开眼界！”

“在该院疼痛科进修，我们学
会了中医适宜技术。过去，在家
为患者治疗疾病时总感觉是‘摸
着石头过河’，没有自信心。现在
的我信心十足，准备把学到的知
识、技术用到村民身上，让村民不
出家门就能治好疾病，进而减轻
负担！”张自远微笑着说。

郑州市第一人民医院疼痛科

主任王胜利表示，乡村医生来该
院进修、学习，既要严格要求又要
结合实际。王胜利认为，这些乡村
医生的临床实践经验很丰富，应重
点让他们学习手法治疗、针刀应
用、针灸推拿、药棒等技术。同时，
该院医务人员还可以通过网络帮
助乡村医生远程会诊，治疗疑难杂
症，让村民不出家门就能享受到省
级专家的服务。其实，疼痛病可防
可治。该院欢迎广大乡村医生在
相互学习、交流的同时，随时咨询
该院的医学专家。

术业有专攻 乡村传美名
本报记者 刘永胜 通讯员 刘枫丽 李松娟 文∕图

温县人民医院为农民精准弥补因病致贫短板，常年组织
志愿者小分队走乡串户为百姓义诊和宣传教育防病知识。
图为近日该院小分队正在黄庄镇西高召村开展大型义诊活
动。

王正勋 关 心/摄

培训现场

这次进修让俺受益匪浅
本报记者 李志刚 王 平 文/图

基层卫生的发展存在不均衡的问题，一些地区
还存在明显的缺医少药现象。现在的新医改以多
点执业、适宜技术等为主。我深信，这对于缺医少
药的地区能起到一些好的作用，更希望管理部门能
够出台配套措施，以确保该项政策的具体落实。

（张水鉴）

国家提倡发展中医药事业，培养中医药人才。
现在，一些民间中医由于没有执业资格证书而不能
正常行医。我希望国家相关管理部门能够重视这
件事情，促使中医药事业能够传承下去。（姜春栋）

赵站周正在为患者诊治疾病

咨询电话：（0373）3373990 3373992
地址：新乡市建设中路388号

精神卫生之窗
河南省精神卫生中心（河南省精神病医院） 协办


