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“五一”小长假对于终日奔
忙的人们来说是个难得的假期，
这个季节气候宜人，阳光明媚，
百花盛开，非常适合举家出游。
不过，人们在出游的同时千万不
要忘了健康。为此，记者专门采
访了有关专家，请他们给出一些
有关健康的建议。

预防过敏很重要
儿科专家李岩指出，春季是

皮肤最脆弱的季节，气温忽高忽
低，皮肤一时无法适应，易导致
过敏。皮肤因皮脂腺分泌功能
增强，毛孔张开，皮肤密度减小，
使各种病邪易于入侵，诱发过敏
性皮炎。“五一”出游赏花，如果
您有花粉过敏史，最好带上抗过
敏药物以备不时之需。专家建
议，过敏体质的人春季出游时最
好穿上长袖衣物，别裸露过多皮
肤，以防过敏。出门赏花之前，
人们可以在脸上用点儿保湿和
防晒的护肤产品，但要避免大量

使用化妆品，不要使用碱性的洗
涤剂；外出赏花归来，最好能洗
个澡、换一身衣裳，这样有助于
避免出现过敏症状。

防晒法宝不能少
春季阳光明媚，不要以为还

没到夏天就忽略防晒，稍不注
意，“五一”出游就可能造成皮肤
晒伤的后果。因此，皮肤科专家
建议，人们出去游玩的时候需要
随身携带可以防紫外线的阔边
帽子、太阳镜、遮阳伞以及防晒
油等防晒法宝。外出旅游，跋山
涉水，穿林越岭，等防晒法宝不
仅可以让您的皮肤免于晒伤，还
会让你拍照美美的。

常用药品记得带
“五一”出游，带上小药箱有

些夸张，不过随身带几种常用药
品还是很有必要的。

专家指出，人们外出旅游
时，可能会由于乘车时间长、水
土不服、饮食不洁等出现晕车、

腹泻等突发性问题，登山或去海
边旅游的市民，很容易受凉感
冒。因此，专家提醒，出游前最
好准备好包括晕车药、感冒药、
腹泻及急性胃炎用药等，创可
贴、酒精、红花油等也可根据家
庭情况或出行计划看是否需要。

急救知识要掌握
“安全、健康的旅行受多方

面因素的影响，很难保证不出现
意外。”急救专家建议，人们出行
前应该掌握一些急救知识，不仅
可以保护自己，还可以帮助他
人。

比如如果遇到腿抽筋，先原
地休息，用手轻轻按摩抽筋部
位，同时可以脱掉鞋袜，伸直抽
筋的腿，用双手抓住前脚掌，缓
慢、持续向躯干侧牵拉。如果您
长期不活动，假期请不要突然剧
烈运动。

此外，如果骨折或脱臼应用
夹板固定后再用冰冷敷。从大

树或岩石上摔下来伤到脊椎时，
不能强行搬运患者，要将患者放
在平坦而坚固的担架上固定好，
不让患者身子晃动，并及时送往
医院。

不规律饮食或吃了变质的
食物，除会腹痛、腹泻外，还伴有
发热和衰弱等症状，应多喝一些
饮料或盐水，也可采取催吐的方
法将食物吐出来，及时就近就
医。

“五一”，很多人会外出踏
青。生活习惯的改变，暴饮暴
食；卫生条件不好；旅途辛苦，免
疫力下降；水土不服等都有可能
造成消化系统不适，表现为腹
胀、腹痛、腹泻、呕吐，严重的可
能伴有发热等症状。因此，为了
防止这些情况发生，外出游玩时
饮食要有节制，并选择正规的饭
店，如果是和全家人一起野餐的
话，也要注意饮食卫生，少喝冷
饮，把食物烤熟、烤透再吃。

前段时间，一则“93岁的奶
奶热衷打麻将预防老年痴呆
症”的消息引起了很多人的关
注。一时间，关于玩游戏就可
以帮助肢体康复、玩网络游戏
可以预防老年病等的议论不绝
于耳。这些方法到底能不能预
防老年病呢？让我们听一听医
学专家怎么说。

玩“消消乐”能治疗运动障
碍吗？

这事是真的！
4 月 10 日上午，郑州市中

医院汝河路院区康复科的作业
疗法治疗室内，一位老年患者
坐在一台高分辨率的显示屏
前，右手握住类似交感互动游
戏的操作手柄，上下左右来回
移动手柄，目光、操作都紧随着
屏幕动画的指示，仿佛年轻人
在游戏大厅进行交感互动游戏
一般。

“这套设备叫上肢生物反
馈康复器械，是通过机器的智
能牵引帮助患者的肢体外展、
用力，辅助局部力量提高。”患
者身旁的郑州市中医院康复科
治疗师贾晓星说，就像我们玩
手机游戏一样，“消消乐”“连连
看”的确在临床上发挥着治病
的作用。

据郑州市中医院康复科主
任苟成钢介绍，除上肢运动的
器械之外，这里的康复科还引
进了四肢联动治疗设备，实现
上下肢在运动之中的协调与配
合。“手的力度和方向就像打游
戏，比如捕捉天上的小鸟，通过
操纵手柄来抓到它；比如通过
滑行、骑行来躲避障碍等，远看
就像是玩虚拟游戏一样。”

值得一提的是，这种仪器
训练还是一种交互进行的上下
肢的主被动训练，力量弱的时
候是被动的，机器带着患者练
习；肢体恢复活动能力后，患者
和机器可以产生互动，通过作

用力与反作用力的互动原理，
在游戏的过程中达到康复的目
的。训练中看似游戏的设定与
日常动作息息相关，可以有效
帮助脑神经损伤类患者、脑部
外伤患者恢复肢体大、小关节
的功能，也是现代化康复理念
中合并情景训练的体现。“从我
们引入这套设备几个月的临床
治疗来看，这套设备几乎可以
适用于所有类型的康复患者。”
苟成钢说。

打麻将也能防老年痴呆症？
这个有依据。

阿尔茨海默病（俗称老年
痴呆症），临床上以记忆障碍、
失语、失能和行为改变等为主
要特征，病因迄今未明。而心
理专家则认为，少交际、孤独感
强也是诱发阿尔茨海默病的
诱因，打麻将的确可以预防疾
病发生。

来自香港岭南大学公布的
一项研究结果显示，研究者将
100 名阿尔茨海默病患者分成
两组,第一组人每星期打4次麻
将，每次打4圈，而另外一组每
星期只打两次麻将。5个月后，
研究者对患者的思考及记忆能
力进行了测试。他们发现，较
长时间打麻将的那组患者，思
考力、记忆力、反应速度，远胜
过一周只打两次麻将的那组
人。这也是全球医学界对于麻
将与华人患阿尔茨海默病关系
的首次研究。

对于这一研究结果，郑州
市第八人民医院副院长胡雄认
为，在打麻将的过程中老年人
通过游戏认识到了更多有着相
同经历的同龄人，结交朋友、适
应环境的能力都在加强；而且
迫于游戏规则，老年人要思考
如何取胜，这是一种大脑思维
强化，有助于提高老年人的判
断力和推理能力。

“虽然有一定的防病功效，

但是不能沉溺其中。”胡雄提醒
大家，患有冠心病、高血压病等
疾病的老人不宜打麻将，老年
人打麻将时间也不宜过长，以
免诱发其他疾病。

游戏疗法是否成为常态？
临床探索仍在进行。

虽然这种玩游戏能够治疗
老年病的方法已被证实科学、
有效，可是没有亲身体验过的
患者和家属大多不太相信。“玩
着就能治病，我们怎样评估
疗效？”“指导患者玩游戏，医生
是不是很轻松？”的质疑也不断
涌现。

其实，将小游戏融入临床
治疗也是国际认可的心身医学
治疗理念的一部分，在省内多
家医院的心理、康复等病区引
用较多。依据心身医学的研究
统计，在综合医院门诊中，约1/3
的患者属于躯体形式障碍症，即
因心理因素引起躯体不适，但
这 种 疾 病 的 辨 识 率 却 不 到
20%。通过互动游戏、团队游
戏、情景再现等方式治疗这种
障碍症，研究人员正在临床探
索中寻找答案。

“有的患者在多个科室就
诊依旧解决不了问题，他们寻
找医生就像在逛超市一样盲
目，即浪费医疗资源，浪费时
间。”胡雄说，受此困扰的人很
多，可辨识率却不到20%，“我们
希望通过探索让所有医生首先
认识躯体形式障碍症，之后再
为患者寻求可靠的治疗方式。”

淅川县疾病预防控制
中心为老年大学开展健康
巡讲活动 记者 16 日从淅川
县疾病预防控制中心获悉，
该中心组织健康教育及结
核病防治专家，以公共卫生
和结核病的防治为主题在
老年大学开展健康巡讲活
动，旨在促进全县老年大学
师生精神健康和健康素养
的提高，促进老年人健康生
活。

（方 圆 邹 强 刘 昀）

巩义市开展“巩义名医、
巩义名中医”评选活动 日
前，巩义市卫生计生委在全市
卫生计生系统开展了“巩义名
医、巩义名中医”评选活动，经
过评审，最终评选了10名“巩
义名医”和 10 名“巩义名中
医”，为全市卫生计生系统树
立了新标杆。

（张继艳 李文娟）

信阳市卫生计生行政审
批工作会议召开 日前，信

阳市卫生计生委在浉河宾馆
召开2017年全市卫生计生行
政审批工作会议，要求加大
对精神病医院及综合医院精
神科依法执业的检查力度，
重点检查违反《医疗机构管
理条例》使用非卫生技术人
员及违反《处方管理办法》乱
开处方的现象，确保服务规
范、管理规范，用扎扎实实的
工作推动卫生计生行政审批
工作再上新的台阶。

（郭海平 李 强 王明杰）

适度游戏有益
沉溺其中有害

本报记者 刘 旸 文/图

“五一”出游 莫忘健康
本报记者 李 季

4 月 11 日 9 时 3 分，北京
西开往兰州的K629次列车缓
缓到达灵宝车站，在站台等候
的灵宝市第二人民医院急救
人员抬着担架快步向车厢门
走去，迎接一位术后无法活动
的乘客。

灵宝市民赵女士在北京
打工，不幸遭遇车祸，骨盆、左
胫腓骨、颈椎等全身多处骨
折，在北京某医院做了手术。
术后一个月尚未痊愈，她想返
回家乡继续治疗，但因全身骨
折处较多，不能活动，如何回

家让赵女士及其家人很为
难。随后，她与灵宝市第二人
民医院副院长常卫波取得联
系，该院决定派救护车到火车
站接她。

4月11日清晨，市二院急
诊科的医护人员早早来到了
火车站找到了车站客运值班
员，进行沟通。车站为医院的
救护车开辟了特殊通道，救护
车开上了列车站台。

9时3分，K629次列车缓
缓到站，医务人员迅速将担架
抬上赵女士所在的软卧车厢，

小心翼翼地将她放到担架上
抬下火车，9 时 8 分抬至救护
车上。所幸，没有耽误列车的
行程。

9时23分，救护车顺利抵
达医院，医务人员给赵女士做
了相关身体检查。目前，赵女
士正在外二科接受进一步治
疗。

对于在回家过程中所得
到的种种关心和帮助，赵女士
及其家人说，真心地感谢市二
院的医生护士们，并想对所有
好心人真诚地道一声“谢谢”！

“翟主任，一个刎颈自杀的
患者需要立即手术，请您速来
医院”，日前，凌晨5时许，郑州
市第一人民医院耳鼻喉科主任
翟春杰接到了同事帅华的电
话。

原来，该患者为63岁的男
性，有精神病史，发病期间精神
恍惚，总觉得有人在谋害他，担
惊受怕、无处躲藏之余，拿起菜
刀向自己的颈部砍去，血流满
地。120 急救车紧急将其送往
郑州市第一人民医院治疗。当

时，由于患者失血较多，情绪激
动，若不及时手术，生命危在旦
夕。时间就是生命，翟春杰带领
帅华等紧急投入抢救患者的“战
斗”中。术中，医生见患者颈部
有长约10厘米的不规则伤口，
深达气管，同时气管前壁多发性
裂伤，颈部右侧可见多发、不规
则割伤。术中，患者烦躁不安，
完全不配合手术，翟春杰一边安
抚患者；一边与家属沟通，行全
麻手术。征得患者家属同意后，
翟春杰立即为患者行喉部清创

术，对气管前壁提调并对位缝
合，逐层缝合肌层、皮下组织及
皮肤，并放置引流条；右侧颈部
多发伤清创缝合，颈部加压包
扎。通过近两个小时的手术，医
生成功挽救了患者的生命。

术后，医生考虑患者患有
精神疾病，无求生欲望，存在再
次自杀的可能，为了保障患者
术后安全，将其送入 SICU（外
科重症监护病房）进行24小时
观察及心理疏导治疗。翟春杰
每天带领护士长到 SICU 认真

查看喉部伤口愈合情况，并亲
自为患者换药。“生命是自己
的，您一定要好好珍惜，这样家
人也放心”，每次，翟春杰都与
患者沟通，鼓励患者重新鼓起
生活的勇气。经过多天的疏导
及治疗，患者的情绪稳定，喉部
及颈部伤口完全恢复，生活完
全可自理。

“是你们救我一命，是你们
让我现在还活着！”出院之际，
患者哭着向翟春杰以跪表示谢
意。 （韩鑫颖）

“是你们让我现在还活着”

站台急救
本报记者 刘 岩 通讯员 屈 君 文/图

本报讯 （记者侯少飞 通
讯员李 新）为了全面落实河南
省纪委关于“解决医疗卫生领域
侵害群众利益突出问题”专项治
理会议精神，日前，商水县卫生
计生委围绕“涉医贪腐、收受红
包和吃回扣、违规非法接受捐
赠、借集中配送形式垄断”等4个
工作重要领域，积极履行主体责
任，深入开展专项治理工作。商
水县以此推进“合理检查、合理
用药、合理治疗、规范收费”专项

行动，有机配合打击涉医领域损
害群众利益的工作。

在切实推进“合理检查、合
理用药、合理治疗、规范收费”
专项行动工作中，商水县卫生
计生委根据河南省卫生计生委
要求，结合工作实际，将医疗设
备检查的阳性率、准确率纳入
此项治理范围，并且设定了具
体指标。

为了确保专项行动不走过
场，商水县还制定3项具体措施，

即：一是明确各项工作的责任股
室；二是明确了各级医疗机构工
作重点和自查自纠的内容及措
施；三是明确了督导检查和责任
股室，对严重违规违纪的医疗从
业人员一律严肃处理。

商水县开展此次专项行动，
使医疗服务行为监管更加责任
化；对患者的检查、用药、治疗更
加合理化；医疗收费进一步规范
化，为群众提供安全、高效、便
捷、价廉的医疗服务。

本报讯（记者方 圆 通讯员
王 辉 李 磊)在卫生与健康观念
逐渐深入人心的趋势下，基本公共
卫生服务的分量将越来越重，关系
到广大人民群众的切身健康权
益。4月14日，唐河县卫生计生委
全面部署2017年公共卫生服务工

作，统一思想，做好迎接国家基本
公共卫生服务考核的准备。

唐河县卫生计生委首先公
布2016年公共卫生考核的结果，
并结合省（市）考核的初步反馈
意见指出工作中存在的问题。
唐河县卫生计生委要进一步加

强领导，提高从业人员自身素
质，增强责任感和服务意识；加
大考核力度，把考核结果与资金
拨付挂钩，严格奖惩，强化督导，
层层抓落实；要求各单位立刻行
动起来，把工作做细做实，确保
老百姓得到实惠。

4月13日午餐前，开封市中心医院营养食堂的厨师们异常忙碌，特别是每一位厨师的案
头都有一个营养膳食处方，要照方配餐。该院营养科针对不同慢性病住院患者每天都开具不
同的营养膳食处方由来已久，该院医务人员的理念就是在治疗患者病痛的同时，帮助他们自
觉养成合理膳食、均衡营养的生活方式和健康理念。

李 季 何 慧/摄唐河县

部署2017年公共卫生服务工作

商水县

“三项措施”规范医疗行为

本报讯（记者
王明杰 通讯员刘
宝霞 卢 闯）“广
泛参与爱国卫生工
作，全面提高群众
文明卫生素质，有
效防控慢性病及重
点传染病，切实保
护群众身体健康。”
据漯河医学高等专
科学校第二附属医
院（漯河市骨科医
院、漯河市第五人
民医院）有关人员
介绍，该院紧紧围
绕上述主题，组织
医疗志愿服务队来
到郾城区黄河广
场，开展第29个爱
国卫生月集中宣传
活动。

据介绍，今年
是爱国卫生运动开
展65周年。今年4
月是第 29 个爱国
卫生月。该院为了
深入宣传贯彻全国
卫生与健康大会精
神和《“健康中国
2030”规划纲要》，
全面落实大卫生、
大健康理念，提高
全民文明卫生素
质，形成新时期爱
国卫生运动新高
潮，该院根据上级
统一安排，组织医
疗服务队免费为市民测量血压、解
疑释惑，普及控烟、疾病防控等健康
教育知识，发放健康养生宣传资料，
倡导科学、健康、文明的生活方式，
赢得了广大市民的关注和好评。

在当天的活动中，该院设置展板
4块，发放宣传资料10余种、300余
份，现场开展健康咨询、义诊100余
人次，极大地发挥了健康教育的先导
作用，取得了良好的社会效益。

漯
河
医
专
二
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院

开
展
第
二
十
九
个
爱
国
卫
生
月
宣
传
活
动

求求求求求求求求求求求求求求求求求求求求求求求求求求求求求求求求 证证证证证证证证证证证证证证证证证证证证证证证证证证证证证证证证

正在体验游戏疗法的患者

软卧车厢现场


