
牡丹皮
□黄新生

富贵花开冠群芳，
牡丹根皮泥中藏。
苦辛寒气傲女帝，
经肝走肾戏纯阳。
清热凉血常大用，
活血化瘀国色香。
潜龙井中伤魏紫，
沉香亭北恨姚黄。

注：牡丹皮，是芍药科芍药属植物牡
丹的根皮，味苦、辛，性微寒，归心、肝、肾
经，具有清热凉血、活血散瘀的功效，可
用于温热病热入血分、发斑、阴虚骨蒸潮
热、血滞经闭、痛经、痈肿疮毒、风湿热痹
等的治疗。

（作者供职于武陟县卫生计生委）
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招聘启事
郑州市职业病防治院是隶属于郑州市卫生和计划

生育委员会的副县级事业单位，是一所承担全市职业病
预防、治疗、科研、教学、管理等的职业卫生技术服务机
构。现因工作需要，该院特面向社会招聘内科、外科、眼
科、口腔科、影像科等执业医师、技师及全科医生，具体
要求如下。

一、热爱本职工作，具有执业医师资格；
二、有良好的政治素质、思想品德和职业道德；
三、身体健康。
咨询电话：（0371）63847740
联系地址：郑州市金水区红旗路2号郑州市职业病

防治院。

郑州市职业病防治院
2017年3月31日

《黄帝内经》说：“春三月，此谓发
陈。天地俱生，万物以荣。”春季的3
个月，是推陈出新、生命萌发的时节，
是柳絮漫天飞舞的季节，也是季节性
皮肤过敏、季节性过敏性鼻炎和哮喘
的高发季节。

新野县康复医院中医堂专家提
醒，随着气温的逐渐升高，各种细菌、
病毒等致病微生物也开始生长、繁
衍，传播疾病。做好春季养生及疾病
预防工作，是健康一整年的良好开
端。体质过敏者，应禁食含异性蛋白
的刺激性食物，如羊肉、狗肉、虾、蟹
等。

此外，人们还要特别注意室内卫
生，保持室内空气新鲜、阳光充足，预
防春季常见传染病的发生；按摩三阴
交穴，舒肝解郁、培补元气，调节心
情；经常按摩双侧太阳穴、风池穴、百
会穴，能够有效缓解颈部肌肉疲劳。

从文献记载中，人们了解到文人墨客
似乎都与酒结下了不解之缘：东晋的陶渊
明，诗中有酒，酒中有诗；“诗仙”李白斗酒
诗百篇，留下传世佳作；欧阳修著名的《醉
翁亭记》也可被视为佐证。

若论喝酒，白居易堪称大酒徒。他不
仅以狂饮著称，而且以善酿出名。他为官
时，分出相当一部分精力去研究酒的酿造
方法。他为官上任一年自惭毫无政绩，却
为能酿出美酒而沾沾自喜。

白居易常常一醉方休，结果染上了眼
疾，40 岁时已有“书魔昏两眼，酒病沉四
肢”之感，从而写下《眼病二首》：

散乱空中千片雪，蒙笼（朦胧）物
上一重纱。纵逢晴景如看雾，不是春
天亦见花。僧说客尘来眼界，医言风
眩在肝家。两头治疗何曾瘥，药力微
茫佛力赊。

眼藏损伤来已久，病根牢固去应难。
医师尽劝先停酒，道侣多教早罢官。案上
漫铺龙树论，盒中虚捻决明丸。人间方药
应无益，争得金篦试刮看？

现代医学研究发现，少量饮酒的确能
增强肝肠的消化吸收功能，促进血液循环
及提高大脑思维能力，使人浮想联翩、文
思泉涌。但是，过量饮酒则有害健康，对
眼睛的损伤更为明显，因为酒中的有害醇
类（如甲醇）会对视网膜、视神经产生明显
的毒害作用。若饮酒过多，酒中的有害成
分能使视神经萎缩，严重时甚至可导致失
明。李时珍在《本草纲目》中也提到：“饮
酒不节，杀人顷刻。”

大家从白居易的诗中可以看出，眼
疾已经严重干扰了他的工作和生活。为
此，他只好求助于眼科专著《龙树菩萨眼
论》，期望从中找到“灵丹妙药”，他也在
药盒中存放有决明丸。在我国药学史上，决明丸被视为防治
眼病的要药。我们从医药典籍的记载中可以了解到，决明丸
由决明子、车前子、五味子等中草药配伍而成。同时，白居易
也考虑一旦服药无效，就得求助于手术治疗，用金篦来刮除
眼中的障翳。

（作者供职于濮阳市中医院）

据说，朱元璋大败陈友谅于湖
口后，逐步消灭了其他的地方割据
势力，统一了国家，建立了明朝。
此时的明朝百废待兴，老百姓的生
活也十分艰难。

当时，江东有一个名叫刘达的
医生，虽然年纪轻轻，但是学医已

经 10 多年了。他天资
聪颖，又勤奋好学，学
医 10 多年就已经熟读
经典、精于临床，在当
地小有名气。

由于常年战乱，老
百姓流离失所，食不果
腹，衣不蔽体，很多老
百姓都患上了风湿病，
四肢疼痛难忍。但是
因药价昂贵，老百姓没
钱看病，只能拖着，导

致病情越拖越严重，最后卧床不
起，丧失劳动能力。

刘达看到老百姓遭受如此痛
苦，心急如焚，发誓要将老百姓的
病治好。于是，他常常免费给老百
姓治病。但是，由于患者太多，没
几天他家里的存药就全部用完了，

他只好四处购买治疗风湿病的药
材。谁知，药材商趁机哄抬药价，
药材价格节节攀升。为了购买
足够的药材，刘达已经家徒四
壁，妻儿也都跑到岳父家借住去
了。但即便如此，还有很多老百
姓没有药材治疗疾病，病情逐步
恶化。

刘达正犯难时，看到自家的墙
壁上和门前的树上攀爬着许多草
藤，便想起古医籍中有“凡藤蔓之
属，皆可通经入络”的记载。他
想，这种草藤是不是也能用来治
疗风湿病呢？他尝了一小节这种
草藤，有点儿苦苦的味道。秉持
着谨慎的态度，他不敢随便给患
者用药，但是前来找他就诊的患
者越来越多。正在他进退两难的
时候，有个患者看出了刘达的忧
虑，便对他说：“刘大夫，您为了医
治我们这些素不相识的人弄得家
徒四壁。有您这份心意，即使治
不好我们的病，我们也没有半句
怨言。如果您觉得这个草藤能治
好我们的病，就大胆地用药吧，我
们相信您！”

听到这些话，刘达心里暖暖
的，觉得之前受的苦都值得。于
是，刘达便将这种草藤煎煮后给那
些患者喝，那些患者的风湿病竟慢
慢好了。见此效果，刘达欣喜若
狂，因为这种草藤在野外到处都
是，老百姓可以自己采摘草藤煎药
喝来治疗风湿病，既不用花钱，疗
效又好，他也不用为那些老百姓没
钱看病而犯愁了。

由于这种草藤能够治疗风湿
病，于是老百姓都管这种草藤叫清
风藤，也就是现在说的青风藤。

（佚 名）

对于文人来说，政治上失意
未必是一件坏事。出身于魏晋
南北朝时期士族名门——南阳
顺阳（今河南淅川）范氏家族的
范汪，年少博学，崇儒尚经，20
岁就出仕为官，一生多半陷于时
局的纷争之中。范汪曾任东阳
太守（他因此被称为范东阳）、安
北将军等职，后来因得罪权贵被
贬为普通百姓。

1600 多年后的现在，范汪
经历的社会动荡早已消失，但其
撰写的医书《范东阳方》（又名

《范汪方》）却始终惠及患者，至
今仍被中医医师学习、运用和研
究。

虽然范汪的祖父范晷曾经
担任雍州刺史、左将军等职，但
是范汪出生时已经家道中落，
再加上其父范稚早逝，范汪 6
岁时，不得不和母亲一起投靠
庾氏外祖父家（位于现在的河
南新野）生活。不过，凄苦的生
活并没有消磨掉范汪的母亲秉
承家风的意志。她十分重视对
范汪的教育，在范汪很小的时
候就教授他四书五经。范汪学
习十分勤奋刻苦，常常读书到

深夜。
孟子曾言：“天将降大任于

斯人也，必先苦其心志”。范汪
13 岁时，命运的残酷之神再一
次向他袭来——母亲去世了。
范汪忍着悲伤，完全按照当时的
礼制为母亲举办了丧事。此后，
他更加用心读书。

实际上，外祖父家也很贫
穷，并不能给范汪提供很好的读
书条件。范汪白天在院子里读
书，晚上点燃火把诵读书籍，撰
写文章。他涉猎的内容除了经
史子集，还有《黄帝内经》《伤寒
杂病论》等医学典籍。

时任荆州刺史的王澄十分
欣赏范汪的才华，看到范汪如
此用功读书，曾断言范汪必定
是顺阳范氏家族兴盛的奠基
者。果不其然，范汪的儿子范
宁曾任余杭令、临淮太守、豫章
太守；范汪的孙子范泰为南朝
宋大臣，是著名学者；曾孙范晔
为南朝宋的史学家、文学家，有

《后汉书》存世。当然，这都是
后话。

20岁时，范汪来到京师，打
算建功立业，碰巧遇到叛臣苏峻

作乱。颍川（今河南许昌）鄢陵
人庾亮奉命讨伐叛军。当时，庾
氏家族是国内重要的士族集团，
范汪外祖父家族的新野庾氏就
出自颍川庾氏。范汪向庾亮进
献了平定叛乱的策略，并由此仕
途扶摇直上。庾氏势力衰落后，
其对立面的襄阳桓氏家族桓温
则开始拉拢范汪，许诺让其担任
江州刺史，但是范汪不愿趋炎附
势，遂向皇室自请担任东阳太
守。因此，范汪得罪了桓温。后
来，桓温的势力进一步扩大，就
趁机建议皇室把范汪贬为“庶
人”。

范汪官任东阳太守后，少
了担任幕僚时的夙兴夜寐，有
了更多属于自己调配的时光，
便拾起了丢下的医学。他每天
忙完政务后，就开始如痴如醉
地研究医学书籍，日积月累，医
术日益精湛。范汪有着少失双
亲的痛苦经历，所以十分体恤
患者的苦楚。无论何时何地遇
到患者，不分贫富贵贱，他都愿
意为患者倾心诊治，而且“所治
十愈八九”。

在接下来的日子里，随着医

学视野的逐步扩大和治病经验
的不断积累，仕途不再顺畅的范
汪渐渐从医学中找到了人生的
寄托。被免去官职、做了寻常百
姓后，没有了官场尔虞我诈和利
益得失的羁绊，范汪便隐居在吴
郡（今属江浙一带）讲学、从医、
撰写书籍。

伟业从来都不是轻易就能
成就的。为了搜集前朝及更为
久远的医书，范汪常常跋山涉水
找寻，并花重金购买。为了验证
先代医家验方的疗效，范汪常常
谨慎地在自己身上用药。在无
数个日日夜夜的艰辛努力后，一
部涵盖内科、外科、妇科、儿科等
常见病的诊治方法，囊括前人经
验和范汪自己行医心得的著作

《范东阳方》终于在范汪仙逝之
前完成。

《范东阳方》在继承张仲景
学说的同时，兼收各家医学经
验，重视采用简单方便的中医
药方法有效治疗急危重症，尤
其在治疗皮肤病方面，为后人
提供了多种治疗方法。此外，
该书首次提出“十水”及治疗方
法，发展了前人对“风病”的认

识，所用方剂精简，深受后代著
名医家推崇。

晚于范汪的南朝著名医家
陶弘景曾在自己的著作中记
述，他家原保存有一部《范东阳
方》，用书中记载的方剂给亲朋
好友和邻居等治病多获良效，
多年来治愈的患者多达“数百
千人”。到了唐朝，《范东阳方》
是学医之人必读之书。当时的
著名医家孙思邈曾在著作《备
急千金要方》中开宗明义地指
出，要想成为大医者，必须深谙

《黄帝内经》《针灸甲乙经》以及
“张仲景、王叔和、范东阳”等诸
部经方。时至今日，《范东阳
方》原书在岁月更迭中已经丢
失，其部分精髓散见于《外台秘
要》《医心方》《证类本草》等著
作中。

一时的荣辱，时常说明不了
什么；永垂的著作，则是恩泽众
生的写照。凝视范汪，利益的嘈
杂、权力的纷争早已被裹进历史
的云层，但是可以推断，随着时
间的推移，《范东阳方》的精髓依
然会焕发无穷的魅力，因为它饱
含着仁心虔诚。

春季是游玩、踏青的季
节。人们走出屋子，感受春日
的惬意。绿色植物似乎也有
着和人一样敏锐的知觉，慢慢
地复苏与生长，让诗意的春天
处处充满生命的色彩。

感受嗅觉与视觉的交错

春季踏青，首先刺激人体
感官的是清新的香气。未见
其物，先闻其味。桃花、栀子
花、牡丹花等都有着独特的香
气，雨后的泥土、雅致的草木
都散发着独特的气息。

走进春的森林，总有一种
愉悦的美感让人心旷神怡。
不同的植物性状与大小千差
万别。抬头看看，每片树叶都
独一无二，它们有掌形、羽形、
针形、齿形，让人永远不会感

到单调。
深入贵州赤水的丛林中，

有一种古老的蕨类植物，学名
叫“桫椤”。它是侏罗纪时代
恐龙的主要食物之一，堪称冰
川时期的“活化石”。桫椤树
高大，远看像一把撑起的大
伞。它的每片叶子都细长如
针，有序地排列在一起，给人
一种有规则的美感。桫椤的
茎可入药，即“龙骨风”。

在繁盛的草丛中，有一种
草本植物，在花园中、林下、
溪旁都有其身影——薄荷。
你可曾见过开着紫粉色或紫
红色花的薄荷？美国就生长
着这样一种薄荷，学名叫“美
国薄荷”，与我国传统的薄荷
相似，也可以用来泡茶、沐浴
等，具有杀菌、缓解感冒症状

的作用。

天然的“空气净化器”

把自己从城市的嘈杂中
抽离，回归自然，观赏绿色植
物，放松身心，岂不快哉。

现代人的生活压力比较
大，脑力和体力的消耗很快。
尤其是脑力劳动者，由于大脑
长时间高度紧张，加快了大脑
对氧气的消耗速度，很容易造
成大脑缺氧，从而出现胸闷、
疲惫、嗜睡、精力不集中等情
况。此时，去天然森林或公园
吸氧十分有益健康。有条件
者还可以去有瀑布、溪水、喷
泉的地方游玩，因为那里的空
气负离子浓度更高。

此外，在家中养一些绿
萝、吊兰、芦荟等可吸收甲醛

等室内有害气体的植物，能够
美化环境，它们更是性价比较
高的“空气净化器”。

植物给人以美的精神享受

穿越《诗经》，你就会发
现，植物一直伴随着我们，
无论是路边不起眼的车前草
还是珍贵的人参，在医术高
明 的 医 生 眼 中 ，无 贵 贱 之
分，用药恰到好处时就是好
药。

“植物知道生命的答案。”
美国植物生物学家丹尼尔·查
莫维茨曾如是说。在他看来，
植物具有和人类一样的灵性，
它们具有视觉、嗅觉、听觉，甚
至有记忆。植物深深地扎根
于大地，仿佛深恋着大地，随
着风的方向信步。
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养生堂

征 稿
您可以发表自己的看法，说说您与中医药的那

些事，或者写一写身边的中医药故事，推荐您喜爱
的中医药书籍。

《中医学说》《养生堂》《中药传说》《读书时间》等栏目
期待您来稿！

联系人：索晓灿
投稿邮箱：525480296@qq.com
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踏青，感受植物之美
□王志翔


