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在五彩缤纷的世界里，有一种颜色能赋
予生命以活力，给人生以信心，它便是“绿
色”。

在河南中医药大学第一附属医院，就有这
样一片“绿色”。她没有洁白的护士服、没有别
致的燕尾帽，只穿一袭绿衣。她以精湛的护理
技术，严谨的工作作风，挥洒汗水守候在无影
灯下，在2500个日日夜夜里，她共为4000余名
患者送去了希望和健康。她就是河南中医药
大学第一附属医院手术室护士李妍。

无影灯下，她是与医生并肩作战的“绿衣
战士”

手术室护士跟病房护士不同，需要熟悉手
术的方法和基本过程，直接配合医生参与手术
操作。

自2010年从急危重症科调任手术室以来，
李妍已经在这个没有硝烟的“战场”上奋战了7
个年头儿。经过多年磨炼，她已成为同事眼中
工作忘我付出、技术扎实精湛的“老兵”。主刀
医生每个动作、眼神、声音所传递的信息，她都
能准确把握。调整无影灯光、添加无菌手术用
品……一台台忙碌的手术在她的默契配合下
有条不紊地进行。

手术业务工作繁重，加班加点已是家常便
饭。李妍每天的工作量都在10小时以上，而且
时常要面对突发状况，深夜被叫回来加班是常
事。2015 年 4 月，刚结束了一天繁忙的工作，
她拖着疲惫的身躯回到家，还没顾上吃饭，手
机铃声就急促地响了起来。

“来了一个车祸伤员，需要紧急手术。人
手不够，请你过来协助！”手术室就是“战场”，
每一台手术就是命令。听到同事吹响“集结
号”，李妍没有犹豫，也没有抱怨，急忙赶往“战
场”。

这是一位因交通事故而重伤的患者，全身
多发骨折，腹腔内也多处损伤，病情危急，手术
时间长、难度大。李妍自告奋勇地担任洗手护
士。拿无菌单、拿止血钳、固定吸引管，主刀医
生的一个手势、一个眼神、一个动作都是命令，
需要立即执行。李妍密切注意手术的进程，准
确迅速地传递器械。

时间分秒前移，手术医生换了 2 组，而李
妍却一个人坚持了10小时。经过抢救，患者得
救了，李妍却累倒了。她拖着沉重的脚步一步
步挪到了值班室，进屋后倒在床上许久不能起
身，可是她心里充满欣慰。

很多手术一做就是好几个小时甚至十几
个小时。为了不耽误工作，李妍手术期间不吃
饭、不喝水、不去厕所，练就了“站得住、憋得
住、饿得住、忍得住”的功力，被大家称为“拼命
三郎”。一台手术下来，因为几个甚至十几个
小时佩戴橡胶手套，她手上的皮肤都被汗水泡
软了，一搓都能掉一层皮。手术多时，她的洗
手服总是干了又湿，湿了又干。

2016 年 5 月，由于长期超负荷工作，让本
来就患有甲状腺疾病、颈椎病的李妍病情加
重。医生劝她住院休息，配合治疗，可她在住
院期间仍然牵挂着科室。当得知科室人员紧
缺的情况后，她便坐不住了，提前办理了出院
手续。当时，她脚上的麻木感还没有彻底缓
解，走路时使不上劲儿，一瘸一拐的。同事劝
李妍静心养病，她笑着说：“你们站在手术台前
奋战，我怎么好意思躺在床上休息。既然是战
友，就应该并肩一起作战。”

因为救死扶伤的责任，她义无反顾，冲锋
在前；因为南丁格尔的使命，她争分夺秒，绝不
懈怠；手术就是命令，她时刻准备着！

手术室内，她是患者和家属眼中的“贴心
护士”

南丁格尔曾说过：“护士必须要有同情心
和一双愿意工作的手。”

护理工作需要用心去想，用心去做，用心
去衡量，以“爱心、耐心、责任心”的服务理念竭

诚为患者服务。手术室环境特殊，不少患者在
进入手术室后都会紧张。每次做手术前的访
视，李妍都耐心地做好解释工作。在送患者去
手术间途中，她主动介绍手术室环境，消除患
者的陌生感，用无微不至的关怀服务手术患者
相对短暂而又十分重要的手术过程。

遇到小儿手术，李妍一大早就到达科室，
提前把房间调到适宜的温度，为患儿准备好暖
和的被子。她还把儿子的玩具带到科室，哄手
术患儿开心，消除患儿的紧张情绪。虽然这些
准备工作微不足道，但是温暖了患儿的心，抚
慰了患儿的心灵。

有一次，一个 3 岁的孩子要做疝气手术，
因为环境的陌生导致他哭闹不停，一直抓住妈
妈的手不敢松开。孩子的爸爸妈妈放心不下，
不停地抹眼泪。李妍理解他们的心情，走过去
抚摸着孩子的头说：“你们放心吧！我会像对
待自己的孩子一样对待你们的孩子。”

说完，李妍拿出手机和玩具开始逗孩子，
放松警惕的孩子终于松开了妈妈的手。看到
这一幕，孩子妈妈的眼里充满了感激和信任，
放心地将孩子交给了李妍。进入手术室，李妍
一直抱着孩子，孩子也一直搂着她，就像一对
母子。直到做完麻醉，李妍才放开孩子的手，
这才发觉因为长时间保持一种姿势，自己的胳
膊麻木了。

像这样细微的举动在李妍身上随处可
见。在患者进入手术室茫然无助时，她轻轻地
拍着肩膀给予安慰；在手术顺利进行时，她用
盐水棉签滋润患者干裂的嘴唇……她用温柔
的话语、细小的动作，在无影灯下，给他们无限
的安慰，让他们恢复平静，使他们脆弱的心变
得坚强。

此外，李妍将这种责任和爱心延伸到生活
中。2014年7月，她在下班途中路遇一位突发
晕倒的老人后，毫不迟疑地进行心肺复苏抢
救。直到120急救人员到达现场，她才放心离
去。她救人的事迹被多家媒体报道，还被郑州
市总工会评为“最美护士”。

面对家庭，她是对孩子心存愧疚的“失职
母亲”

李妍常说：“既然选择护理职业，就意味着
选择了奉献。”一个手术电话，无论身在何地，
她都能立即赶到工作岗位上。多少次吻别高
热的孩子、多少次离开欢聚的家宴，哪怕是披
星戴月、哪怕是电闪雷鸣、哪怕是路途遥远，她
都毫无怨言。

“你的家就是医院，医院就是你的家。”李
妍的家人这样说她。

入职以来，李妍在手术室护理这个特殊而

又平凡的工作岗位上，把全部精力和感情都投
入工作，一些本该由她做的家务事压在了丈夫
的身上。

有一天，李妍的丈夫晚上要加班，中午就
商量好晚上由她去幼儿园接孩子，她当时答应
了。她下午准备下班时，恰巧来了一位生命垂
危的急腹症患者。由于手术室人员紧张，患者
病情严重，护士长马上通知她到手术室参加抢
救工作。患者病情严重，李妍迅速投入抢救工
作，就把接孩子的事情忘记了。

直到手术结束，患者转危为安，她才突然
想起还在幼儿园的孩子。

夜幕降临，孩子见妈妈姗姗来迟，抱着她
的腿大哭起来。李妍紧紧地搂着孩子，内心一
阵酸楚：“好孩子，别哭，是妈妈对不起你！妈
妈这不是来接你了吗？”

“妈妈，你晚上能不能不消失，我想让你抱
着睡觉。”每次听到孩子撒娇般的祈求，李妍总
是忍不住流泪。在工作岗位上，她可以抱着患
儿，哄他们开心，可是对自己的孩子，她却总是
不能陪伴。穿上护士服，也意味着承担起救死
扶伤的责任。

对待工作，李妍兢兢业业；对待患者，她诚
挚如亲。面对家庭，她却心怀愧疚。2016年10
月，李妍的母亲因胃痛难忍来到河南中医药大

学第一附属医院，想让李妍领着她做胃镜。当
时，李妍正在手术台上，抽不开身，便让母亲独
自去挂号、排队、做检查。事后，做胃镜的医生
责怪李妍说：“你母亲那么大年纪了，你就忍心
让她一人忍着剧痛做检查？”

李妍无言以对。她能照顾患者，却照顾不
了自己的家人。自那以后，李妍的母亲生病都
是自己去医院，因为她理解女儿工作忙，不想
给女儿“添麻烦”。

李妍从事护理工作11年来，有欢笑、有失
落、有满足，也有愧疚。很多朋友都劝她换一
个相对轻松的岗位，可是她拒绝了。不是她没
有想过，而是每当患者康复时对她报以真诚的
微笑时，所有的困难和委屈都被这一刻的幸福
感驱散了。

“四方手术间，三尺手术台”。无影灯下，
充满生死交战的残酷和血腥，更充满对生命的
关切。

这里没有绚丽的光晕，也没有耀眼的光
环，有的只是与时间赛跑、抢夺生命的忙碌身
影，有的只是全心全意在无影灯下呵护生命的

“绿衣战士”。
在狭小的手术间里，李妍用辛勤和汗水默

默地谱写着生命的乐章，让生命的原野再现新
绿！

甘做无影灯下呵护生命的绿叶
——记河南中医药大学第一附属医院手术室护士李妍
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1996年，世界著名拳王阿里颤抖着手
点燃奥运会圣火的场景，让许多人知道了
帕金森病。那么，多年后的今天，人们对
帕金森病的认识是怎样的呢？

据调查，很多人对帕金森病的认识还
停留在病名上，只知道有身体抖动症状，
而对该病的其他早期症状、严重危害和预
防控制等方面的知识却了解甚少。在此，
河南大学第一附属医院主任医师陈文武
为大家解读帕金森病。

手抖不一定就是帕金森病
陈文武说，帕金森病是一种常见的神

经系统变性疾病，以老年人多见，平均发病
年龄为60岁。生活中，有很多老年人一发
现手抖就认为是帕金森病，制造了许多“疑
病症”。其实，临床上同样也有手抖的疾
病，较常见的有特发性震颤，其主要症状就是
手抖，而且抖动症状会慢慢加重；而帕金森病
患者则是不动时抖，动的时候症状反而减轻，

一般是先从一侧开始抖，以手抖和腿抖为主。
“一说起手抖，人们马上就会想到帕

金森病。事实上，当患者出现手抖、动作
缓慢等帕金森病的运动症状时，往往已发
病半年至一年，错过了最佳治疗时机。”陈
文武指出，要防范帕金森病，应注意早期
的非运动症状。

老人抑郁可能是帕金森病前兆
今年77岁的吴女士家住兰考县，两年

前因老伴儿去世受到了严重打击，从此一
蹶不振。没过多久，她的胃口也变差了，
吃东西速度很慢。后来，家人陪她看医
生。医生根据吴女士的症状，认为她是因
过度伤心引起的抑郁症。

随后，吴女士又出现疲乏无力、失眠、
记忆力减退、便秘等症状，出行也要依靠
轮椅。家人陪她去了几家医院就诊，都没
有查出病因。

今年年初，家人带吴女士到河南大学第

一附属医院找陈文武诊治。陈文武详细了
解吴女士的病情后，结合她的这些症状，怀疑
其为帕金森病，并为她制定了治疗方案。

经过一段时间的治疗，吴女士能自己
走路了。原先她的话很少，现在已经能和
家人聊天了，情绪也好了许多。

被忽视的非运动症状
陈文武说，很多人不知道焦虑、抑郁

等精神表现也可能是帕金森病的表现。
事实上，每个帕金森病患者都有非运动症
状，比如抑郁、焦虑、便秘、失眠、记忆力减
退、出现幻觉、嗅觉丧失、性功能障碍、直
立性低血压、不安腿综合征等。不少帕金
森病往往被误诊为脑萎缩、脑血栓、颈椎
病、痴呆、抑郁症等疾病。

“过去，人们认为帕金森病患者是‘想
动但动不了’；现在，人们则认为他们是‘不
愿动’‘不愿讲’‘身心疲惫’。”陈文武指出，
这些非运动症状一般发生在帕金森病早

期，在运动症状前就出现了，贯穿整个病
程，使患者痛苦不堪。

对抗帕金森病要早期干预
陈文武表示，早期出现失眠、紧张等

非运动症状时及时干预，不仅可以提高疗
效，还可判断和预测帕金森病的发展。

对于帕金森病的早期诊断，陈文武认
为，可通过先进的睡眠视频脑电设备，准
确地监测出患者睡眠中存在的失眠、睡眠
周期紊乱等问题，再结合正电子发射计算
机断层显像检查，帮助神经内科专家快速
地分析、评估帕金森病患者处于哪个阶
段，从而制定科学、合理的个体化治疗方
案，实现帕金森病的早诊断、早治疗，以提
升患者的生活质量。

陈文武提醒人们，防治脑动脉硬化是
预防帕金森病的根本措施，患有高血压
病、糖尿病、高脂血症的患者更要积极配
合医生进行治疗。

来自驻马店的孟林（化名）去年第一次来
河南省胸科医院诊治时 16 岁。16 岁本该是
身强体壮的年纪，而孟林却时常感到右侧肋
下疼痛，在当地检查无果后来到河南省胸科
医院治疗。

右侧胸腔原始神经外胚层瘤——孟林的
检查结果令其家人无法接受。他们又奔赴北
京寻找专家，结果却不理想，最终接受了河南
省胸科医院胸外科二病区主任梁庆正的建
议，决定接受手术治疗。

此次手术需要切除附在肋骨上的肿瘤，
同时为了防止癌细胞扩散，必须同时切除肿
瘤周围5厘米的肋骨，而这样胸壁上就会出现
一个缺口，需要胸壁重建，否则将造成胸壁软
化、反常呼吸。

一般来讲，胸壁重建常用的方法有两种：
一是用钛合金网重塑肋骨，二是利用3D打印
技术再造。无论采用哪种方法，花费都很

大。这使孟林一家难以承受。最后，梁庆正
决定为孟林做自体肋骨移植胸壁修复术。

梁庆正主刀，自孟林右侧第六根肋骨入
路。虽然之前的放化疗对手术造成了极大困
扰——肿瘤与右下肺及胸壁均有较大面积粘
连，但经过河南省胸科医院胸外科二病区团
队的耐心操作，不仅成功为孟林剥离了肿
瘤，还顺利切除了其胸壁内的肿瘤及周围肋
骨。随后，梁庆正将孟林第六根肋骨截为两
段，分别补在被部分切除的第八根肋骨和第
九根肋骨上，完美移植了肋骨，完成了胸壁
修补术。据了解，此类手术在整个河南省也
不多见。

由于此次修补利用的是患者自己的肋
骨，术后体内无异物，不会出现排异反应，有
利于患者康复。除此之外，因为是自体移植，
还节省下一大笔人工合成骨材料费用，大大
减轻了患者的经济负担。

汝南县人民医院神经外科在北京医院沙成教授的
指导下，成功为一名患者实施了显微镜下左侧颞叶脑
膜瘤切除术。

患者3年前在郑州某医院神经外科接受了左侧颞
叶非典型脑膜瘤手术，今年无明显诱因出现头懵症状，
遂到汝南县人民医院检查。经头部磁共振检查，医生
发现一个巨大肿块影，确诊患者为脑膜瘤复发。其出
现的不适症状，正是这个复发的肿瘤压迫脑神经造成
的，手术切除是最有效的治疗手段。

据汝南县人民医院神经外科主任马连柱介绍，
近年来，科室已成功开展了数十例颅内肿瘤切除术，
但是像该患者这样大的颅内肿瘤不多见。脑膜瘤血
管丰富，避免术中大出血是实施该手术的一大难
题。该患者肿瘤处于脑部重要功能区，与周围脑组
织关系密切，切除时稍有不慎便会损伤血管神经，造
成术后神经功能废损，引发严重的并发症，影响患者
的生活质量。这些都给手术增加了相当大的难度和
风险。

马连柱组织科室技术骨干对该患者的病情进行
多次会诊，制定了手术方案，对术中及术后可能出现
的各种情况都做了备案，并对患者进行了周密的术前
检查及准备。在沙成教授的指导下，经过近4小时手
术，该患者颅内的肿瘤被成功切除。术后 1 小时，患
者恢复意识。

如何正确诊治帕金森病
□李 季 孙安琪

拆东墙 补西墙

自体肋骨移植顾此不失彼
□冯金灿

脑
膜
瘤
切
除
术
救
治
患
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□
丁
宏
伟

李

卫

如何治疗
口腔溃疡

（一）
高达20%的人群都经历过口腔溃疡，病因尚不

明确，但和家族史、压力过大、经期、食物过敏有
关。口腔溃疡没有传染性，大多数可在一两周内自
愈。保持口腔清洁、调控压力可减少复发。

常见症状

及时识别

严重症状

持续时间
2周以上

疼痛难忍，无法进
餐和讲话。

重型溃疡直径大于1
厘米，愈合后留疤。

轻型溃疡直径为2~8毫
米，一两周自愈，无疤。

接连发作

蔓延至唇外

发作时，恶
心，发热。

疮疹样溃疡呈多
个点状溃疡汇集，
可自愈，无疤。

血红蛋白
缺乏症

反复出现严重口腔溃疡须警惕以下疾病

乳糜泻或
克罗恩病

人类免疫缺
陷病毒感染

压力过大家族史青少年、年轻
人、女性。

危险因素

口腔破损 牙膏、漱口水
含有发泡剂。

经期荷尔蒙变化

李妍

手术中的李妍（右一）


