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为了关爱河南省内经济困难的
乙肝患者，河南省慈善总会在河南
省传染病医院（郑州市第六人民医
院）和海思科医药集团大力支持下，
共同设立了“恩替卡韦慈善援助项
目”，家庭贫困、具有恩替卡韦适应
证的乙肝患者，经河南省慈善总会
慈善援助项目办公室审核通过后，
可免费获得 12个月的恩替卡韦胶囊
援助。

援助对象：本项目援助对象为持
中华人民共和国居民身份证或军人
证的河南省户籍患者。本人已知晓
自己患乙肝，经项目注册医生评估确
认为符合恩替卡韦胶囊适应证的低
保以及低收入（含城市低保居民、农
村低保及低保边缘家庭）的成人慢性

乙肝患者。
项目流程：患者携带个人身份证

复印件，检查单据（患者可提供近 3
个月以内二级乙等以上医院的检查
单据或在河南省传染病医院进行相
关检查项目但费用需要自理），低保
证复印件或民政部门开具的低收入
证明资料，在河南省传染病医院项
目注册医生处领取援助项目手册，
并按照自愿原则填写患者申请表、
知情同意书等相关信息。项目注册
医生查明申请人病情及相关单据的
真实性，确认申请人符合恩替卡韦
胶囊适应证的，为患者填写医学条
件确认书，经过河南省传染病医院
慈善办公室评估后，和河南省慈善
总会沟通，经河南省慈善总会审核

通过后，电话通知患者在河南省传
染病医院领取 3 个月左右量的恩替
卡韦胶囊。患者在服用恩替卡韦胶
囊 3个月左右时，可在项目注册医生
指导下进行血检，以检测病毒水平
及药效。随后，患者可在与项目注
册 医 生 约 定 的 时 间 ，再 次 领 取 药
品。本项目为公益项目，任何人不
得采取不正当手段徇私舞弊，一经
发现，直接终止申请机会并追究相
应责任。

项目热线：
（0371）65509355（河南省慈善总

会）
（0371）60331686/55579019（河南

省传染病医院/郑州市第六人民医
院）

河南省慈善总会为经济困难的乙肝患者赠药

现阶段，随着人们生活方式的转变
和饮食结构的变化，糖尿病发病率呈逐
年增长趋势，已发展成继肿瘤、心血管
疾病之后，第三大威胁人类健康的慢性
非传染性疾病。作为临床常见的一种
代谢性基础疾病，糖尿病的主要特征是
高血糖。对于糖尿病的治疗，目前临床
上尚未寻找到有效的方法。而2型糖
尿病的基础治疗措施多样，包括药物治
疗、运动治疗、饮食治疗等。

其中，饮食治疗是各种类型糖尿
病基础治疗的首要措施，且贯穿整个
治疗。饮食治疗可达到降低血糖、减
肥、预防和治疗并发症、改善整体健康
水平等治疗效果。影响饮食治疗效果
的关键因素则包括患者饮食控制依从
性、对饮食知识的掌握情况等。

糖尿病患者饮食的第一个主要原
则就是摄入总量的控制。减少食物中
脂肪，尤其是饱和脂肪酸含量，增加食
物纤维含量，使食物中碳水化合物、脂

肪和蛋白质所占比例合理，控制膳食
总能量的摄入，合理均衡分配各种营
养物质。

膳食中脂肪所提供的能量不超过
总能量的 30%，饱和脂肪酸的摄入量
不超过总能量的 10%；食物中胆固醇
摄入量<300毫克/日。

膳食中碳水化合物所提供的能量
应占总能量的50%~60%；食物中应富
含膳食纤维。

肾功能正常者，推荐蛋白质的摄入
量占总能量的10%~15%；有显性蛋白
尿的患者蛋白摄入量<0.8 克/千克体
重/日。从GFR（肾小球滤过滤）下降
起，即应实施低蛋白饮食<0.6克/千克
体重/日，并同时补充复方 a-酮酸制
剂。

不推荐糖尿病患者饮酒。若必须
饮酒，每日不超过两份标准量（一份标
准量为：啤酒350毫升，红酒150毫升或
低度白酒45毫升，各约含酒精15克）

食盐摄入量限制在每天 6 克以
内，高血压病患者更应严格限制摄入
量。

食物多样化是能够获取充足营养
的首要条件，主食应粗细搭配，同时不
可进食高胆固醇的食物。降低血糖其
实就是少吃或不吃那些容易导致血糖
上升的食物。

糖尿病饮食的第二个主要原则是
低脂清淡饮食，维持合理体重。超重/
肥胖患者减少体重的目标是在3~6个
月期间体重减轻5%~10%。消瘦患者
应通过均衡的营养计划恢复并长期维
持理想体重。肥胖是糖尿病的易感因
素，而且糖尿病患者罹患心血管疾病的
概率比一般人高，因此控制油脂的摄取
量非常重要。除了少吃油炸、油煎及高
油脂类的食品，如肥肉、猪皮、松子、核
桃、花生等，同时要少吃肉类食物，减少
动物性脂肪的摄取量。植物油是目前
家庭中相对比较理想的烹调食用油，如

葵花籽油、豆油以及玉米油等，由于其
中含有相对较为丰富的多不饱和脂肪
酸为机体所需要的脂肪酸，在机体中能
够协助胆固醇的运转，不会使胆固醇沉
积在血管壁中，能够有效预防动脉硬化
等相关并发症。然而，植物油也不可大
量食用，过量食用便会产生过多热能，
进而引发肥胖。此外，一些胆固醇含量
高的食物，如动物内脏、蛋黄、海鲜类等，
也要少吃。在烹饪上，应尽量采用清淡
少油的方式，如清蒸、水煮、凉拌等。

另外，糖尿病患者普遍关心水果能
不能吃的问题。答案是能，但是需要注
意以下3点：一是欲吃水果，血糖浓度
应达到以下标准，空腹血糖控制在7.8
毫摩尔/升以下，餐后2小时血糖控制
在10毫摩尔/升以下，糖化血红蛋白控
制在7.0%以下，没有经常出现高血糖
或低血糖，并且稳定一两周；二是吃水
果的时间，水果一般作为加餐食用，也
就是在两餐正中间或睡前一小时吃，可

以避免一次性摄入过多的碳水化合物
而使胰腺负担过重；三是吃水果的数
量，糖尿病患者在吃水果时一定要控制
好量，一般每天可以吃150克左右含糖
量较低的水果。

综上所述，饮食治疗是所有糖尿
病患者需要坚持的治疗方法，轻度病
例以食疗为主即可达到好的效果；中、
重度患者，也必须在饮食疗法的基础
上合理应用药物。只有饮食控制得
好，口服降糖药或胰岛素才能发挥好
的疗效。饮食方案应根据病情随时调
整、灵活掌握。

（本报记者冯金灿整理）

糖友们该怎么吃
河南省人民医院 袁慧娟

袁 慧 娟 ，
医学博士，硕
士生导师，教
授，主任医师；
留美归国，河
南省人民医院
内 分 泌 科 主
任；河南省学
术 技 术 带 头
人，河南省优
秀青年科技专
家，河南省优
秀中青年科技
创新人才；中华医学会糖尿病学分会青年
委员，中华医学会糖尿病学分会神经并发
症学组秘书，中华预防医学会糖尿病预防
与控制专业委员会委员，河南省医学会内
分泌学分会候任主任委员，河南省医学会
临床流行病学与循证医学分会副主任委
员，河南省保健委员会干部保健会诊专
家，《中华糖尿病杂志》等期刊审稿专家。
主持国家自然科学基金等科研项目6项，获
省部级科技成果奖3项，在SCI（科学引文
索引）及中华核心期刊发表论文80余篇。
擅长糖尿病、肥胖症、甲状腺疾病的治疗。

今年3月15日，新疆生产
建设兵团第十三师红星医院
神经外科在来自河南的神经
外科援疆专家张长远、江敏
的带教下，成功实施了该院
首例三叉神经显微血管减压
术，全面提升了该院神经外
科诊治复杂三叉神经、面神
经疾病的水平。

此前，援疆专家张长远
已在新疆哈密开展了锁孔入
路显微血管减压术治疗面肌
痉挛的微创手术。这一显微
镜下进行的手术，先是进入
桥小脑角区对面神经走行区
进行探查，并将所有可能压
迫神经的“责任血管”、蛛网
膜条索都松解开，之后将血
管与神经根隔离，从根本上
解除病因。

这两例微创面神经血管
减压手术治疗面肌痉挛的技
术，不仅创伤小、术后恢复
快，更是填补了当地的技术
空白，架起了豫疆两地神经
外科脑血管治疗领域技术交
流与合作的桥梁。

据文献资料记载，三叉
神经痛是神经痛疾病中较常
见的一种疾病，大多数患者
为单侧发病，且以右侧多见，
疼痛分布以三叉神经Ⅱ、Ⅲ
支分布区最常见，单纯第一
支疼痛者较少见。在我国，
每年都有大量患者在寻求有
效方法治疗各种病因或病因不明确的三
叉神经痛。目前，三叉神经显微血管减压
术是一种病因性治疗，是原发三叉神经痛
外科治疗的首选方法，经后颅窝微血管减
压治疗，总有效率达94.1%。

尽管治愈率高，但是三叉神经显微血
管减压术仍然需要开颅手术，存在一定风
险。此次，新疆生产建设兵团第十三师红
星医院神经外科成功实施首例三叉神经
显微血管减压术，也标志着该院在相关治
疗领域达到了新疆领先水平。

（本报记者刘旸整理）

本报讯 （记者刘 旸）采用病原
识别、分子分型、基因溯源等新型调
查分析技术，建起细菌性传染病监测
与防控的实验室网络，有效提高细菌
性传染病分散病例的识别灵敏度，预
防院内感染。日前，作为首批8个国
家致病菌识别网建设省份之一，河南
已完成省级区域中心实验室建设，并
将于年底前在全省 18 个省辖市各建
立起一个网络实验室。

国家致病菌识别网是在PluseNet

China（细菌性传染病分子分型网络实
验室）的架构与工作基础上建立的，
它以网络化信息平台为依托，高效利
用细菌性传染病监测与防控的实验
室技术，推广应用病原细菌感染检
测、耐药分析、分子分型、基因组流行
病学等监测技术，提高细菌性传染病
检测、监测和疫情溯源能力。

依据《国家致病菌识别网工作实
施方案》要求，河南省疾病预防控制
中心承担了河南省级区域中心实验

室的建设工作。此次识别网建设从
以往以肠道细菌病监测为主延展至
对所有细菌性传染病进行监测，并将
逐步扩展至对所有病原微生物进行
监测，以早期预警相关传染性疾病
（如霍乱等）的区域间、国际间传播，
提高对新发、再发传染病的实验室预
警能力，有效保障生物安全监管。

据了解，识别网中病例信息及其
菌株来源主要为属地医疗机构。下一
步，全省还将遴选工作基础好的医疗

机构为哨点医院，常规开展相关病例
信息及菌株收集工作。此外，监测网
络信息系统将开展大数据采集和分
析，实现信息共享，实行实时分析，提
高疫情监测与分析的精准性；识别网
建设将推进传染病流行病学调查分析
与实验室监测的深入整合，形成更为
灵敏准确的传染病监测新模式，提高
暴发疫情的发现和来源识别能力。

据河南省疾病预防控制中心传
染病预防控制所副所长黄学勇介绍，

识别网建设能够促进疾病预防控制
机构与医疗机构进一步协同配合，提
高细菌性传染病监测和疫情处置综
合能力。河南已在建立好省级区域
中心实验室的基础上，通过强化人员
技术培训、开展网络能力认证等方式
在郑州、洛阳、濮阳3个省辖市建起网
络实验室，计划于年底前将网络实验
室建设覆盖至全省所有省辖市，并将
在有条件的县级疾病预防控制机构
开展生物样本采集和鉴定。

4月20日上午，邓州市小东关社区102岁的
屈奶奶家中分外热闹。

邓州市中心医院骨科二病区4位医护人员在
病区主任、副主任医师祁传才的带领下上门“服
务”，来到屈奶奶家中给她拆线，顺带还送上一束
芬芳四溢的鲜花，提前祝屈奶奶生日快乐。屈奶
奶开心地笑了。

这两年来，祁传才等人为屈奶奶换了两次股
骨头。

事情是这样的，2015年4月份，屈奶奶100岁
大寿时，不小心摔断了右腿。祁传才给她换的股
骨头，术后效果非常好。今年4月5日上午，屈奶
奶在家倒水喝，一不小心跌倒了，到医院一检查，
发现是左腿股骨颈骨折，屈奶奶的孙子当即就拨
打了祁传才的电话。

当天，快速赶到接诊室的祁传才一边仔细查
看屈奶奶的片子，一边嘱咐身边的医护人员帮助
老人尽快办理入院手续。随后，祁传才回到科
室，组织医师进行疑难病例讨论。

“屈奶奶已经102岁了，如果采用保守治疗，
肯定会落下残疾而导致长期卧床，加上自身器官
功能衰退，必然会出现褥疮、下肢静脉血栓、肺部
及泌尿系统感染等并发症，从而危及生命！”接诊
医生高秀品坦言自己的担忧。

王笔峰医生说：“老年人都有骨质疏松症，发
生骨折或骨裂后特别不易愈合，加上如此高龄，身
体抵抗能力下降，手术难度和麻醉风险太大了。”

会诊医师们你一言我一语，展开了讨论，既
要最大限度地保证医疗安全，也要最大限度地提
高治疗质量。

“像这个部位的粉碎性骨折，传统内固定术很难起到坚强有效的固定
效果，加上老年人本身骨折不易愈合，我们只能采取股骨头置换术，患者术
后三五天即可下床活动，避免长期卧床的并发症。”祁传才结合大家的意见
说道，“当然，若进行人工关节置换，患者年龄太大，术中风险极高，麻醉刺
激、术中出血、术后并发症等随时会危及患者性命，所以手术过程中一定要
加倍细心，稳中求快，速战速决。”

形成共同的会诊意见后，再进一步结合屈奶奶的情况，会诊医师组制
定了详细的手术及治疗方案。术后第3天，屈奶奶走下病床，活动自如，引
来病区许多患者家属围观。

可是，由于屈奶奶岁数大了，在医院里住不习惯，术后仅8天就出院回家
了。为了帮助老人彻底康复，祁传才就带领病区休班人员，每天下班后来到屈
奶奶家中查看伤口的恢复情况，劝说、指导屈奶奶锻炼，直到顺利拆线。

手捧鲜花、感动得泣不成声的屈奶奶拉着祁传才的手，久久不愿放下：
“我这病多亏你们啊，让我给你们作个揖吧！你们真是我的亲人！”

本报讯 （记者史 尧）天朗气
清，惠风和畅。4月23日上午，由河
南省卫生计生委直属单位工会主
办，河南省人口和计划生育科学技
术研究院承办的省卫生计生委第
四届“庆‘五一’我健康”健步走比
赛在郑州绿源山水生态园鸣枪开
赛。省卫生计生委副主任周学山，
省计生协会专职副会长、秘书长刘
延军，省卫生计生委副巡视员周勇
参加活动。

本次活动共有委机关和直属
单位 26 家、42 支队伍，近 500 人参
赛，是省卫生计生委健步走活动
开展以来参赛单位最多、参赛热
情最高的一次。广大干部职工展
示了积极进取、奋勇拼搏的精神
风貌。

周学山说，健康是人的基本权
利，是人生的第一笔财富，推进健
康中原建设，卫生计生战线是主战
场，卫生计生工作者是主力军。要

坚持以人民健康为中心，牢固树立
创新、协调、绿色、开放、共享的发
展理念，引领健康生活方式，把提
升健康素养作为个人全面发展，作
为适应工作、适应社会的重要目
标，自觉将全民健身作为一种风
尚。

经过激烈角逐，近百名参赛个
人和 36 支代表队分别获得个人和
团体一、二、三等奖；10余名58岁以
上运动员获得“奥运精神奖”。

河南全面铺开国家致病菌识别网建设
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庆“五一”我健康

“健步走”鸣枪开赛

4月23日上午，近500名卫生计生工作者参加“庆‘五一’我健康”健步走活动。 史 尧/摄
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