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慈善惠民病区简介
郑州市第八人民医院八病区始建于1998年。2000年，为

了适应发展需要，该病区正式成为康复病区，主要执行福利、
民政救治救助任务。

2011年，郑州市第八人民医院正式设立慈善惠民病区，与
郑州慈善总会合作，对郑州市低保贫困精神障碍患者开展救
助治疗。经过几年来的不断探索，病区管理日趋完善，专业技
术力量日趋雄厚，逐渐形成了独有的医疗、护理服务特色，使
社会低收入者得到较好的救治，一大批患者在这里康复后，回
归社会。

天山吟
□丁林国

（一）
北风过天山，雪海连天边。
牛羊觅寒食，忽然全不见。
雾凇夹道迎，仙境留人间。
千里送狐裘，思客笑开颜。

（二）
巍峨天山路途险，力排万难人胜天。
救死扶伤担在肩，苍茫雪海身心暖。

注：笔者近日随同当地政府工作人员看望支援新疆
发展建设的医务人员，其时有感而发，作小诗两首。

援疆人员远离亲人，奔赴千里之外，舍小家为大家，
艰苦奋斗，无私奉献，为边疆人民的身心健康做出了贡
献，值得点赞！

（作者供职于濮阳市中医院）

“女儿是父亲前世的情人”，
这句话许多人耳熟能详。笔者在
看完电影《乘风破浪》后，为这句
话补上了后半句——“儿子是父
亲前世的兄弟”。

《乘风破浪》讲述了这样一个
故事。男主角徐太浪（邓超饰）身
世凄苦，从小没了妈，好不容易在
6 岁时父亲徐正太（彭于晏饰）刑
满释放，本以为会过上幸福的生
活，但是从此却过上了饱受父亲
拳打脚踢的日子（最可恨的是，徐
太浪的父亲总打徐太浪的脸）。

更让人难过的是，徐太浪最爱的
赛车也被父亲否定和鄙视。在这
样的环境中，徐太浪终于艰难地
长大了，但是又逢女友移情别恋
等失意之事，越发痛苦、绝望，在
一次疯狂开车外出时出了车祸。
躺在病床上，徐太浪又迎来一段

“穿越”时光——回到父亲的青年
时代，见证了父亲生命中最重要
的篇章，也一点一点地改变了对
父亲的认识。

其实，就影片本身来说，各种
情节设计也支持这一观点，即“儿

子是父亲前世的兄弟”。
首先，在人物关系设定方面，

“穿越”时光的徐太浪成了父亲的
“小弟”，父子之间以一种完全平
等的身份进行沟通；其次，在感情
认知方面，原本陌生的徐太浪和
父亲除了吃喝玩乐等寻常朋友之
间的关系，更多的是一种同患难、
共生死的情谊；最后，在剧情发展
方面，徐太浪醒来后，在父子冰释
前嫌的决定性因素中，除了那一
声饱含深情的“爸”，就是一个动
作，一个父亲与曾经的兄弟之间

约定的动作——双手十指交叉，
起伏两次。

当然，影片想要传达的主题
还有很多，比如，亲人之间的仇恨
大多缘于互不了解，双方如果能
平心静气地进行沟通，结局自然
不同（也许双方还能在接触中产
生相互欣赏）。再比如，“正太帮”
里的每一个成员，都代表了一类
人，即用自己的视角去认识世
界。你是什么样的人？你想成为
什么样的人？这些问题在一个人
的成长中始终绕不开。又或者，

若能重生，你是否想要尝试改变
历史，创造一个不一样的结局？

这些都还只是笔者针对影片
本身产生的一些感触。跳出内
容、重新审视影片时，笔者总觉得
这里面有《重返20岁》《夏洛特烦
恼》的影子。不过，不得不承认，
作为国内导演圈里最会开赛车的
导演，韩寒在影片中对赛车实况
镜头的调度相当厉害，相关场景
的压迫感和现场感异常强烈，赛
车的魅力也迸发出来，这也是笔
者此次观影的意外收获。

“我本以为今天是这20多年来最糟糕的一
个生日——感冒发烧，无奈只能边输液边工
作；本以为下午能清闲点儿。谁知前几天入院
的一个4岁患儿突然出现呼吸减弱。我衷心希
望小朋友能早日康复，虽然我一天只吃了一碗
泡面，但如果你的病情能够好转，我的辛苦就
值得。”

几天前，河南能源焦煤中央医院神经外科
一病区的年轻医生李勇军在自己生日当天发
了这样一条微信，引起许多人关注。当天，李
勇军先是带病工作，然后参与抢救患者。一天
下来，他疲惫不堪，28岁的生日也变得特别不
一样。

在李勇军生日前的几天里，神经外科一病
区分外忙碌，感冒发烧的李勇军负责好几个患
者。为了不影响患者的治疗，生日当天，体温
超过38摄氏度的李勇军一大早坚持查房，然后
给自己开了点儿药，在医生办公室里一边工
作、一边输液。13时许，刚刚输完液的李勇军
毫无胃口，便继续在医生办公室里忙碌。14时
许，一个患者家属急匆匆地来喊医生。这是那
个5岁女孩儿的家长，李勇军认得他。李勇军
迅速赶到病房查看女孩儿，发现她呼吸困难。
几乎同时，科室主任和副主任也都赶了过来，
查看情况后决定迅速将患儿送到重症监护室
进行抢救。李勇军帮助家长抱起孩子就往重
症监护室跑，等不及电梯，就走步梯赶时间。
到达重症监护室后，李勇军和其他医务人员一
起开始对小女孩儿进行抢救。16时许，小女孩
儿脱离生命危险，大舒一口气的李勇军此时才
发现自己又病又累，有点儿腿软。

回到科室后，又有患者入院，李勇军协助
同事将患者安排妥当，一直到20时许，才给自
己泡了一碗泡面……

（王正勋 侯林峰 付悦慧）

■影视天地

“儿子是父亲前世的兄弟”
□文晓欢
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“爱心、暖心、责任心”，一直是患者家属
对濮阳市妇幼保健院儿科重症监护病房护士
长文海燕的评价。如今，文海燕又被患者家
属亲切地称为“掌心妈妈”。她将每一个病重
的孩子都呵护在掌心上，如同对待自己的孩
子一样，用爱托起一片晴空。

文海燕，女，1976年10月出生，中共党员，
主管护师，本科学历。20 多年的护理工作，
让一个青涩的少女，成长为一个战斗在一
线的健康守护者。其中有苦、有累、有心
酸，但更多的是爱。医院是没有硝烟的战
场，每一个儿童都承载了一个家庭的希望，
孩 子 发 生 意 外 时 ，总 会 牵 动 一 个 家 庭 的
心。看到转身抹泪的家长，文海燕总是用
话语让患儿家长宽心，更不分昼夜地悉心
照顾患儿，解除家长的担忧。在文海燕看
来，“没有哪个母亲在照顾自己孩子的时候
会感到厌烦”！

加班、熬夜、不能回家，是家常便饭；孩子
渴望自己陪伴的眼神、在家中等待的丈夫、
不能在年迈的公婆床前尽孝，文海燕始终
对此有愧疚感。但是，她说：“每一个孩子
都 是 上 天 派 来 的 天 使 ，应 该 得 到 照 顾 和
爱。”当家长含着眼泪把孩子送到儿科重症
监护病房时，她感觉一份沉甸甸的责任落
在肩头。

面对突发心跳骤停的5岁患儿，文海燕在
急救结束后守护了三天三夜，把孩子从“死
神”身边拉了回来；面对严重病理性黄疸患
儿，文海燕果断组织医务人员进行换血，直到
孩子的生命体征渐趋平稳……像这样的情
况，在文海燕20多年的护理工作中数不胜数，
她从未厌烦。她用心救治每一个幼小的生
命。每当有孩子被家长从儿童重症监护病房
接走，家长总会连声道谢。也只有这时，“掌
心妈妈”文海燕才能把心稍放一下。

“掌心妈妈”文海燕用饱满的热情、温暖
的语言、真挚的眼神、娴熟的护理技术、纯洁
善良的心，为患儿排忧解难，感动着、激励着、
鼓舞着身边的每一个人。她先后被评为濮阳
市“优秀护士”、濮阳市“最美护士”、濮阳市

“三八红旗手”、濮阳市“十大好青年”、濮阳市
“百名医德标兵”等，荣获“濮阳青年五四奖
章”。

作为郑州市第八人民医院
慈善惠民病区主任，刘俊德的身
上总是透着一股悲天悯人的气
质。在与精神障碍患者打交道
的23年中，他经历了许多事，既
有全力以赴的欣慰，又有“幸免
于难”的侥幸。他说：“精神障碍
患者是一个特殊群体，他们长期
缺乏家庭和社会的关爱。医生
除了要具备高超的医术，更要有
爱心和高尚的医德。关爱患者
和支持性心理治疗在我们病区
尤为重要。”

敬业的“老兵”
“一定要按时服药，好吗？

记住，千万不要再自行减药啦！”
在慈善惠民病区主任办公室，刘

俊德细心地询问患者的病情，并
详细记录患者的症状，问诊、开
处方，一气呵成。

这是一名读高中一年级的
女孩儿，前期被诊断为精神分裂
症，由于自行减药、病情复发，时
常有“内心被洞悉（揭露）感”。
由于信任刘俊德的医术，也为了
完成学业，女孩儿第二次来找他
看病。

把最后一名患者送走，记者
和刘俊德的交谈从病区的命名
展开。“这个病区前身是郑州市
第八人民医院八病区。2012年，
郑州慈善总会有一个项目在这
里落地——为郑州户籍的贫困
精神障碍患者每年提供 5000 元

的治疗救助，基本上可以满足他
们必要的住院治疗费用支出。”

据刘俊德介绍，慈善惠民病
区收治的患者以“三无”人员、低
保户、贫困精神障碍患者和流浪
精神障碍患者为主，也包括扰乱
社会治安、肇事、经群众报警由
公安机关或民政部门发现后送
来的人，以流浪精神障碍患者居
多。

刘俊德每天除了负责对新
入院患者的病情进行把关，针对
疑难重症患者及时对下级医师
进行指导和帮助，还负责病区的
门诊与心理咨询工作。

救治路上的“喜”与“忧”
1994年，刘俊德从综合医院

被调到郑州市第八人民医院工
作。一路走来，有收获，也有遗
憾，但更多的是对精神障碍患者
的担忧与关爱。

郑州市第八人民医院曾经

发生过一件众所周知的事。30
岁的安茜（化名）在街头流浪时
被公安机关发现后送至该院。
经诊断，安茜精神异常且怀有身
孕，刘俊德带领全科医务人员及
时为其检查、治疗，并为她和胎
儿补充营养。在安茜生产之际，
该院多方联系，最后在一家综合
医院协助下，安茜顺利产下一对
健康的双胞胎。

值得一提的是，通过媒体的
报道、郑州市第八人民医院在网
站上发布寻亲启事，安茜的家
人及时和该院取得联系，把安
茜及双胞胎顺利接回家，安茜
的后期康复调理也得到了保
障。

据刘俊德介绍，为了帮助这
些流浪精神障碍患者得到及时
的救助和治疗，郑州市第八人
民医院发动全院医务人员参与
每月“1 元捐”活动，为这些患者

提供日常生活用品、营养用品
等。“但是，其中仍有一些难言
之隐。医院大多负责进行急性
期治疗，由于床位紧张、转诊困
难和其他救助途径不畅，很多
患者被滞留在医院，有家不能
回。”

专业与执着
据刘俊德的同事介绍，刘俊

德很少发脾气，脸上总有颇具亲
和力的笑容。但是，如果涉及专
业方面，他也会板起面孔，声音
轻柔地严厉指正，容不得半点儿
马虎。

还是一名副主任医师时，刘
俊德曾收治一名有雕刻手艺的
患者，名叫赵刚（化名）。因与他
人发生争执，赵刚在争执过程中
受伤，导致癫痫发作，后来又引
发精神障碍，在当地治疗效果不
佳后转至郑州市第八人民医院
接受治疗。刘俊德为赵刚进行

规范的药物治疗和心理疏导后，
赵刚的病情逐渐好转，从开始的
不会说话到会写字，再到会开口
说话，直到最后康复出院。

与此同时，刘俊德还积极做
好与患者家属的沟通工作。刘
俊德耐心向赵刚的家人解释：

“赵刚存在功能性失语，经过规
范系统的治疗后，赵刚克服了
心理压力，恢复了健康。”

作为精神科医生，难免会在
日 常 工 作 中 积 攒 一 些“ 负 能
量”。被问及如何排解“负能量”
时，刘俊德说：“医生也要学会进
行自我调节，保持积极的心态，
学会劳逸结合。”在生活中，他也
会提醒身边的同行：“保持充足
的饮食和睡眠，才能更好地开展
工作。”说完，他露出一个豁达的
笑容。

用爱帮助流浪的心灵“回家”
——记郑州市第八人民医院慈善惠民病区主任刘俊德

本报记者 董 菲 通讯员 席 娜
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