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欢迎您在本栏目分享您的临床技术、经验，
甚至“绝招儿”。文章只讲实招儿无须理论，一定
要 真 实 有 效 。 请 写 清 楚 您 的 地 址 及 联 系 方 式 。
欢迎踊跃参与，积极投稿。

投稿邮箱：757206553@qq.com
联系电话：（0371）85967338

找乡医“高手”寻

本期医生简介：

王书堂，中牟县姚家镇姚家村卫
生室乡村医生，从事医疗卫生工作30
年，擅长中医外用治疗口腔溃疡、疥
疮、烧伤。

（以上验方仅供医师参考）

床提醒临

稿约

为了更好地为乡村医生的日常诊疗工作提供帮
助，本版对内容进行了调整，设置了一些栏目，请您关
注，并提供稿件或建议。这些栏目是：《专家连线》《实
用验方》《误诊误治》《经验之谈》《技术分享》《临床提
醒》《急救技巧》《病例札记》。

投稿邮箱：wsbxcyszk@163.com
联系电话：（0371）85967338
联系人：栗凤娇
QQ：757206553
来信地址：郑州市郑东新区博学路与学理路交叉
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口腔溃疡发病症状：口腔黏膜红
赤；口干心烦；舌尖红、苔薄黄。

口腔溃疡饮食疗法及注意事项：
因脾胃积热引起，在饮食上宜吃清热
泻火、凉血通腹之物。心火上亢者，
宜吃清心降火、凉血利尿之物。阴虚
火旺者，宜吃滋阴降火之物。

饮食不注意或上火都会导致口
腔溃疡。虽然口腔溃疡不是严重的
疾病，但是也不能忽视。那么，本病
该怎么治疗呢？

在此，笔者推荐几味中药，对口
腔溃疡疗效较好。

方药：莲子15克，甘草2克，绿茶
5克。

用法：将以上药物一并放入茶杯内，冲入开水浸
泡30分钟，代茶饮用。

功效：清火泻热。
治疗方法：取中药粉面，用棉签蘸药面少许，涂在

溃疡面上，一天两次，连续用两三天，另外配一些吃的
药。

笔者根据多年从医经验精心研制出配方，对口腔
溃疡有显著疗效。

中
医
治
疗
口
腔
溃
疡

□
王
书
堂

咨询电话：（0373）3373990 3373992
地址：新乡市建设中路388号

精神卫生之窗
河南省精神卫生中心（河南省精神病医院） 协办

老年人不仅容易发生各种
躯体疾病，而且容易发生心理障
碍或精神障碍。老年人的精神障
碍比其他系统的疾病出现得早且
较普遍，也可能是某些躯体疾病
的前奏。此外，许多躯体疾病与
精神障碍有关，或互为因果，或相
互制约。由此可见，老年人的心
理保健十分重要。下面，笔者介
绍一下老年人精神障碍或心理障
碍的有关问题。

老年人的心理学特征
猜疑心理：视觉和听觉功能

的减退使老年人对周围环境的感
知受到限制，加之心理反应速度
减慢，使老年人活动受限，易形成
孤独、少动，甚至产生猜疑心理，
易发生心理障碍。

认知心理：记忆特别是近记
忆的减退在老年人中是比较明显

的。尽管老年人的记忆功能仍有
一定的可塑性，但是其储备能力
还是有所下降。智力减退对六七
十岁的老年人的影响并不显著，
到了80岁则较明显。

个性与社会心理：一般来说，
人们的个性特征比较稳定，到了
老年期会有一些变化。一般的活
动性、反应性及自控能力等随着
年龄的增长而有所减退，刻板性
有所增加。70岁以上的老年人的
社会交往少，应得到适当的社会
支持。

健康和心理状况相互作用：
随着年龄的增加，机体的各种功
能日趋老化，疾病也日益增多。
健康状况和心理是相互作用的。
疾病影响心理的老化过程，心理
因素又对疾病有重要的制约作
用。

老年期精神障碍的分类
既往精神疾病的延续。患者

在青壮年时期患有精神疾病（精
神分裂症、情感性障碍、脑器质性
精神障碍及神经症等）未能治愈
而延伸至老年期。

老年期特有的或主要发生于
老年期的疾病。一是脑退行性病
变所致的精神障碍。这类疾病的
主要病理是脑萎缩，如帕金森病
所致的精神障碍等。二是脑血管
疾病所致的精神障碍。这类疾病
虽然也可见于青壮年，但是主要
发生于老年人身上。

首发于老年期的非器质性或
器质性精神障碍。这些精神障碍
多发于青壮年，有时可以首发于
老年期。比如老年期精神分裂
症（主要以偏执症状为主，较少
见）、老年期情感性障碍（较常

见，患病率为 0.37%，尤以抑郁症
多见）、老年期的神经症或其他
心因性疾病（抑郁性神经症、焦
虑症、疑病症等）、老年期睡眠障
碍、老年期适应障碍、老年期慢
性疼痛、老年期的性功能障碍及
酒药滥用等，也包括在老年期发
生的脑疾病（如脑炎、脑肿瘤、脑
外伤等）或躯体疾病所致的精神
障碍。

大多数老年人随着生理功
能的逐渐 老 化、各 种 疾 病 的 出
现、社会角色与地位的改变、社
会交往的减少，以及丧偶、子女
离家、好友病故等生活事件的
冲击，会出现精神障碍。因此，
家人要正确认识老年人的心理
特点，关注他们的精神障碍，及
时带他们到专科医院诊治，以
免病情恶化。

正确认识老年人心理障碍
河南省精神病医院 职晓燕

为了准确掌握高血压病患者
的血压水平以及血压波动状况，
高血压病患者找医生就诊时，医
生常会建议患者（尤其是血压波

动较大或者自己在家里反复测量
血压的患者）佩戴 24 小时动态血
压记录仪。

有些患者不明白为什么要监

测 24 小时动态血压，认为自己在
家里用血压计反复测量或者按
照动态血压记录仪设定的测量
时间测量出来的结果就是动态
血压。

笔者在这里要强调的是，患
者在家里用血压计测量的血压，
学术上叫家庭自测血压。用动态
血压记录仪测定一个人昼夜24小
时内每间隔一定时间的血压值才
能称为动态血压。这二者的最大
区别在于：在动态血压记录仪测
量血压时，被测量者自己不需要
做任何测量血压的准备工作（包
括心理和操作方面），仪器会有规
律地自动测量血压，避免被测量
者对测量血压的警觉反应；不影
响患者的日常生活。

动态血压监测能提供日常活

动和睡眠时的血压信息，记录的
内容包括 24 小时平均收缩压、舒
张压，白昼平均收缩压、舒张压，
夜间收缩压、舒张压，平均动脉
压、平均心率以及它们的最高值
和最低值、白昼和夜间血压负荷
（血压升高占测量总数的百分
比），以及白昼与夜间平均血压的
差值等。

动态血压记录仪分袖带式和
指套式两种。一般临床采用袖带
式动态血压记录仪。受测者处在
日常生活状态下，测压间隔时间
为 15～30 分钟，设定时一般白昼
比夜间的测压间隔时间短，通常
监测24小时。

目前，我国推荐以下数值为正
常参考标准：24小时均值小于130/
80 毫米汞柱（1 毫米汞柱=133.322

帕），白昼均值小于135/85毫米汞
柱，夜间均值小于 120/70 毫米汞
柱。在正常情况下，夜间血压均
值比白昼血压均值低 10%～20%
（勺形曲线）。若不存在这种血压
下降现象，则其发生心血管事件
的危险增加。

原则上，任何高血压病患者
均应做 24 小时动态血压监测，以
明确自身 24 小时血压的曲线特
征（勺形曲线或非勺形曲线）、血
压负荷等，对判断其预后、靶器
官损害的危险性和指导选药有
重要意义。当怀疑白大衣高血
压、血压波动较大、焦虑抑郁的
患者、准确评价某种降压药用于
个体的效果时，更应做 24 小时血
压监测。

（作者供职于河南省人民医院）

监测动态血压应注意哪些问题
□赵海鹰

在临床上，很多心血管病患
者存在这样一个问题：体检时看
化验单，发现自己的血脂“达标”
了，就开始不注意饮食，或者停
用调脂药物。其实，这部分人的
血脂达标很可能是假象。研究
结果显示，在国内最需要治疗、
最容易发生意外情况的高危患
者中，血脂达标率仅为38%。

血脂化验一般包括甘油三
酯、总胆固醇、高密度脂蛋白胆
固醇、低密度脂蛋白胆固醇。其
中，高密度脂蛋白胆固醇能转运
血管壁内的血脂，俗称“好胆固
醇”；低密度脂蛋白胆固醇可促
发动脉发生粥样硬化，俗称“坏
胆固醇”，是致病重要的元凶。
我们可以看到，各家医院化验单
上标注的血脂标准不同，有的是
以健康人群的血脂标准为参考
值，但不同人群，血脂达标的目
标值是不同的。看似正常的血
脂，有可能是假象。因此，看血
脂化验单需要专业医生指导。

患有高血压病、糖尿病、脑
梗死、冠心病，尤其是心脏搭桥
术后，放过心脏支架、脑血管支
架、下肢动脉支架的人，应严格
控制血脂水平，否则血脂会不断

沉积在血管壁内，造成血管腔狭
窄，发生头晕、心绞痛、下肢疼
痛，严重时发生动脉粥样斑块破
裂，形成血栓，导致血管腔闭塞，
发生急性心肌梗死、猝死等恶性
心血管事件。这些患者不应参
照普通人的血脂标准，笔者建议
他们记住“5018”这个数字，就是
低密度脂蛋白胆固醇浓度低于
1.8 毫摩尔/升，或者治疗后下降
50%。同时，患者还应该坚持治
疗。如果看到化验单上血脂指
标正常就停药或不注意饮食，血
脂水平会再次升高，动脉粥样硬
化就会加重，可再次危及生命。

笔者建议，存在血脂假象的
人要严格低脂饮食，避免晚餐高
脂及过饱，多吃蔬菜水果，戒烟
限酒，每周最好保证5天参加30
分钟以上的有氧运动，起居规
律，心情愉快，减少工作压力。
绝经期女性尤其需要注意，并定
期监测血脂。如果通过以上方
式血脂仍然比较高，就需要加用
他汀等调脂药物。颈动脉是动
脉硬化进展的小窗口，定期做颈
动脉超声，以便了解动脉斑块进
展情况，及时治疗。

（作者供职于漯河市中医院）

患者，女，患色素失禁症，现
在躯干出现红斑。那么，该患者
的皮肤异常要如何处理？以后出
现色素沉着要用激光祛除吗？

笔者认为，色素失禁症是一
种多器官受累的遗传病，可累及
皮肤、大脑、眼底等。针对色素
失禁症皮肤表现，不同时期的处

理原则也不一样。红斑水疱期主
要是保护，防止感染，可以抽取
较大的融合性水疱疱液，外用收
敛药物如氧化锌油或硼酸溶液；
如果怀疑有感染应加用抗生素软
膏，比如夫西地酸乳膏或者莫匹
罗星软膏。疣状增生期可以外用
维 A 酸乳膏，配合水杨酸软膏或

者尿素软膏软化角质。而到了色
素沉着期，尽管色素沉着严重影
响外观，但是多数会在青春期或
20 岁之前褪去，笔者不建议治
疗。

激光对色素失禁症的色素沉
着治疗效果并不好，笔者不推荐
使用。 （李志淼）

鸡骨草煲汤对健康大
有 帮 助 ，可 谓 药 食 皆 宜 。
鸡骨草味甘、微苦，性凉，
无毒，有清热解毒、舒肝止
痛之功效。鸡骨草汤适合
在春夏潮湿季节服用。服
用 期 间 忌 烟 酒 及 辛 辣 食
物。不宜与滋补性中药同
时 服 用 。 虚 寒 体 弱 者 慎
用。有严重的高血压病、心
脏病、肝病等慢性病患者应
在医师指导下服用。

鸡骨草茶
材料：鸡骨草60克。
做法：将水1000毫升煎

至500毫升代茶饮用。
适宜人群：对于风热感

冒初期、肝经湿热引起的症
状有良好的治疗作用，有明
显的保肝护肝效果。

鸡苓猪骨汤
材料：鸡骨草100克，茯

苓30克，猪脊骨200克，蜜枣
3个。

做法：先将鸡骨草洗净，
用水煮 20 分钟后倒出水去
渣；将倒出的水与洗净的猪
脊 骨 和 茯 苓 放 入 砂 煲 中
煮。将蜜枣加入，先用武火
煮20分钟，再用文火煮1小
时左右即可。

功效：清热解毒，健脾

祛湿。鸡骨草清热舒肝利
湿，茯苓健脾祛湿。鸡骨草偏
凉，蜜枣可适当中和其寒性。
适合肝经湿热、消化不良者。

鸡骨草煲猪横脷
材料：鸡骨草 50 克，新

鲜猪横脷1条，黄豆100克，
生姜少许。

做法：黄豆洗净后浸泡
1 小时备用，猪横脷洗净焯
水备用。鸡骨草洗净后放
入清水 1000 毫升，煮开后
放入猪横脷、黄豆、生姜同
煮1小时，下盐调味即可。

功效：健脾化湿，清热
解毒。适合于肝胆湿热证
之中热偏重的人群，症见口
干口苦、小便短赤者。如果
不喜欢猪横脷的味道，也可
以改用瘦肉或者排骨，用量
约100克。

鸡骨草消积饮
材料：鸡骨草 30 克，鸡

内金10克，山楂10克，荷叶
10克。

做法：将上述材料放入
砂锅，加适量水，大火煮沸
后用小火煮30分钟即成。

功效：清热利湿，健脾
消积。适合湿热内蕴的消化
不良或脂肪肝者。

（唐 梁）

胃癌是一种严重威胁人类健
康的常见恶性肿瘤。由于胃癌多
累及食管，临床有脘痛、满闷、腹
胀、泛酸等表现，属于祖国医学中
胃脘痛、噎膈、反胃、积聚等范畴，
早期多按胃脘痛论治。一旦确诊
为胃癌，多是中晚期。随着医学
的逐步进展，该病现在多以手术
治疗、切除病灶为最佳治疗手段，
或者采用化疗、放疗，配合中医辨
证治疗等手段。

手术切除病灶后配合化疗，
以防癌细胞扩散。由于各种因素
不能采取手术治疗的患者，会进
行化疗、放疗。尽管化疗、放疗对
癌细胞杀伤作用非凡，但其副作
用也很严重，特别是对血细胞的
杀伤特别严重，使患者的血常规
各项指标下降，出现严重的贪血
等症状，使体重迅速下降。笔者
以益气温阳解毒散结为原则对患
者进行治疗。

治疗原则
张先生，男，2013 年 10 月实

施胃癌切除术，术后接受化疗（8
次）。4次化疗后，张先生体重由
87 千克降至 49 千克，正气耗伤，
身体羸弱，遂放弃化疗。笔者以
益气温阳、解毒散结为治则，自拟
扶正解毒散结汤。张先生1年内
不间断服药 186 剂，服药 25 剂后
正气渐复，食量增加，体重增加。
目前体重升至63千克。经复查，
各项生理指标均正常。

药物组成：先将人参、黄芪、
黄精、白术、茯苓、木灵芝、制附片
煎1小时，加干姜、肉桂、三七、重
楼、壁虎、全虫、白花蛇舌草。未
作手术者，加硇砂、蟾皮、乳香、没
药。

方义：人参、黄芪、黄精益气
补虚；白术、茯苓、健脾渗湿；制
附片、干姜、肉桂温补脾肾之阳
气，使先后天之气兼顾，人体阳
气得复，阴有所依；当归养血活
血；三七活血止血而不留瘀；硇
砂、蟾皮、乳香、没药、重楼祛腐
止痛以散结，有治恶疮大毒之功

效；壁虎、全虫、白花蛇舌草以毒
攻毒。以上药物合作并用，可攻
补兼施，祛邪而不伤正，从而达
到益气温阳、解毒散结之功效。

诊治体会
益气温阳为治疗胃癌重中之

重。胃为阳土，与脾胃相表里，
主要功能是受纳和腐熟水谷。
人体脏腑的盛衰，主要取决于胃
气的强弱，胃气强则五脏俱盛，
胃气弱则五脏衰。胃气关系着
人体的生命活动和存亡，故有

“有胃气则生，无胃气则死”之
说。因此，治疗胃癌可将益气温
阳作为重点。

患者必须解放思想，树立正
气战胜病邪之理念。癌肿是严重
威胁人类生命的杀手之一。一旦
患病，多数患者思想压力过大，心
理上特别恐惧，自我战胜疾病的
意志衰退，自身与疾病抗争能力
下降，对治疗丧失信心；有的患者
错过了最佳治疗时机，违背了早
诊断、早发现、早治疗的原则。这
是癌肿患者死亡率极高的重要因
素之一。因此，医生要对癌肿患
者做思想工作，规劝患者树立战
胜疾病的信心。这是治疗癌肿的
前题。

扶正与祛邪并举。治疗癌肿
必须坚持扶正与祛邪并举，守
法、守方，要告诉患者必须坚持
长期服药，从而达到正气旺盛、
邪气渐消缓散的目的。癌肿是
由于气、血、痰、瘀凝聚而成，故
多用药力峻猛之味，如蟾皮、壁
虎、全虫、蚤休等，但是这些药易
损伤正气，稍有不慎往往造成正
气再度受损，或邪气加剧，病情
加重。因此，在治疗过程中要灵
活运用药物。随证加减，方可取
得满意的疗效。

（作者供职于卢氏县文峪乡
南窑村卫生所）

益气温阳解毒散结治疗胃癌
□张宝德

皮肤异常咋处理

鸡骨草煲汤可保肝护肝

术分享技

心血管病降脂请记住“5018”
□赵卫军

苦参 15 克，花椒、绿茶各
10 克，陈醋 50 毫升。加开水
2500毫升，浸泡2小时，晚上睡
觉前把药液倒入盆内，泡洗双
脚30分钟，然后用干净的毛巾
擦干双脚；袜子用此药液浸泡

后，用清水洗净晒干。7天为1
个疗程。可连续或间断泡洗双
脚。此方可抑制真菌生长，止
汗止痒，软化皮肤，能起到祛湿
止痒、燥湿杀虫的作用，可治脚
气。 （李 辉）

脚气验方

当归20克，大枣10克，排
骨 200 克。将当归和大枣洗
净，将排骨切块，一起放入砂
锅中，加清水及生姜、葱头、胡

椒、大蒜、食盐等调料，炖至排
骨熟烂为止，饮汤食肉。本方
有养血益气、补肝脾之功效，
适合肝脾虚证患者。（欧阳军）

肝脾虚证验方


