
便秘发病率高，患者非常痛
苦。几十年来，我坚守在农村防
病治病的第一线，看到许多患者
被便秘折磨得痛苦不堪。有的
患者治疗后反复发作；有的患者
治疗几十年也没有痊愈；有的患
者花光了所有积蓄，治疗效果却
不太理想；有的患者由于便秘，
在手术治疗时被去掉了一段肠
子；有的患者因长期便秘，并发
精神抑郁；有的患者因长期便
秘，甚至产生了轻生念头。对于
这种情况，当初我也很纳闷，便
秘咋会这么厉害呢？

自 2005 年开始，我把治疗
便秘作为主攻方向，不断查阅治
疗便秘的医学书籍和资料，采
取边学习、边治疗的办法，日复
一日地进行摸索。之后，我自
费到陕西省西安市中医医院、

西安医学院、中国针灸学会、中
日友好医院等单位拜师学艺。
在学习期间，我非常留心治疗
便秘的信息。在参加中国医师
协会肛肠专业委员会年会和全
军首届结直肠病专业委员会暨
全国胃肠结直肠病高峰会议等
高端会议时，我抓住机会，见缝
插针，虚心向专家请教，与同行
广泛交流，大部分话题都是围
绕便秘的治疗方法展开的。就
这样，我逐步积累了治疗便秘的
经验。

在实践中，我从上千例便秘
病例中发现，几乎所有的顽固性
便秘患者都有不同程度的肛肠
科疾病，凡是治愈肛肠科疾病的
患者，便秘也随之治愈。如果不
能排除肛肠科疾病，顽固性便秘
就会常治常犯。在临床治疗中，
我根据患者的不同情况，因人而
异，因病施治，围绕西医诊断、中
西医并重、中西医结合治疗的思
路，采取肛肠科干预治疗，辅以
基础治疗、中药或穴位注射的治
疗方法，从临床上取得了良好的

效果。
肛肠科干预治疗就是对便

秘合并内痔、直肠内脱垂、肛裂、
前哨痔、乳头肥大等肛肠疾病进
行治疗。穴位注射疗法是针刺
经络、穴位和注射药物相结合
的一种治疗方法。我根据不同
的疾病辨证施治，使用恰当的
药物组合注射到患者相应的经
络、穴位；充分发挥腧穴和药物
对疾病的双重治疗作用，改善
和调整机体的功能，从而达到
治愈的目的。我总结出的便秘

治疗经验方法独特，不仅费用
低，而且见效快、疗程短、无痛
苦，患者无不良反应。我多次
随访接受治疗的患者，发现他
们病情稳定。

需要说明的是，我对便秘的
治疗是一个完整的体系，从便
秘的成因、全身系统的兼顾、西
医的直肠检查诊断、中医的辨
证施治、中西医结合的肛肠科
干预和基础疗法的应用等是环
环相扣、相互关联的，不是简单
地灌肠、用泻药。经过十几年

的理论探索和临床实践，我采
用预防与治疗便秘的方法取得
了显著成效。

穴位注射疗法一方面继承
了中医学的基本理论，另一方
面与现代医学理论的局部治疗
理念相结合，相辅相成，是中
西医结合临床具体应用的成功
典范。年老、久病、体弱的顽
固性便秘患者可采用穴位注射
治疗。中药治疗就是在多年的
便秘治疗中研发出的“变通三
仁汤”和“久复康”；基础疗法

就是预防和消除各种便秘的基
本方法，包括合理饮食，限制
食用辛辣之物，多饮水，食用
富含纤维素的食物等。我撰写
的《治疗顽固性便秘 200 例体
会》发表在《中华医学指南杂
志》上。

医路漫漫，不忘初心。我取
得的成绩离不开肛肠科专家的
指导和帮助。中国中医科学院
望京医院肛肠科主任安阿玥、山
东中医药大学附属医院肛肠科
医生黄乃健、解放军第一五零中
心医院院长高春芳等都给予我
很大帮助。我将继续努力，使研
究更加深入、方案更加完善、疗
效更加可靠、配方更加科学，以
便为更多的患者造福。

（作者系偃师市城关镇前杜
楼社区卫生所所长）
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他叫梁占虎，是孟津县中医
院脑病科主任。25年来，他一直
奋战在与心脑血管病抗争的第
一线，挽救了许多患者的生命。
他最常说的一句话是：“患者康

复出院是医生最开心的事儿！”
1968年，梁占虎出生于孟津

县一个偏远的村庄，1992年毕业
于河南中医学院（现为河南中医
药大学）中医系。

2006 年 9 月的一天中午，一
名高血压病、糖尿病患者因突然
出现心慌、胸闷等症状前来孟津
县中医院住院治疗。当时，正在
值班的梁占虎采取吸氧、扩冠、

降压、强心等措施抢救，30 分钟
后患者症状缓解。随后，患者
执意下床，血压骤然升至 240/
120 毫 米 汞 柱（1 毫 米 汞 柱 =
133.322帕）。梁占虎立即为其应
用降压药物。5 分钟后，患者突
然出现意识丧失，心音消失，血
压测不到。他立即为患者实施
心肺复苏术。10分钟后，患者苏
醒了，生命体征逐渐平稳。考虑
患者昏迷为活动后血压骤然升
高所致，他怀疑患者有嗜铬细胞
瘤。经过进一步检查，他确诊患
者为肾上腺皮质腺瘤。于是，进
行了手术切除。

2010 年 12 月 10 日凌晨，一
阵急促的电话铃声将梁占虎从睡
梦中惊醒：科室收治了一名急性
脑出血患者，出血量为60毫升，急
需手术。梁占虎立即组织微创小
组成员从四面八方赶到孟津县中
医院。医务人员经过紧张而有序
的定位、钻颅、抽吸血肿、置管、缝
合，使患者转危为安。当梁占虎
和其他医务人员欣慰地走出病房
时，才发现天已经亮了。

仁爱之心是疾病痊愈的催
化剂。饱受疾病折磨的患者需
要心灵上的安慰、生活上的照
料。梁占虎对每位患者都认真
地询问病史，耐心地讲解防治知

识，帮助他们树立战胜疾病的信
心，同时尽力帮助他们解决住院
期间遇到的困难。

糖尿病患者庆先生平时暴
饮暴食、不爱运动、吃药不规
律。梁占虎多次讲解糖尿病防
治知识，最终使庆先生认识到了
高血糖的危害性。随后，庆先生
控制饮食、迈开双腿，并规律服
药，使血糖控制到正常范围内。
有一次，庆先生买药时发现钱不
够，梁占虎立即为他垫付 60 元
钱。庆先生激动地说：“谢谢
您！我一定按您说的去做，坚决
把血糖控制好。”

“行胜于言，行重于言。梁
占虎用自己的实际行动赢得了
群众的称赞，让人感动而敬佩！”
孟津县中医院院长邱占科说。

作为孟津县中医院脑病科带
头人，梁占虎心系医院，心系患
者，起到了模范带头作用，连续
多年被评为孟津县卫生计生系
统先进工作者，曾被原洛阳市卫
生局确定为“优秀医生”称号。
此外，梁占虎领衔的脑病科是孟
津县临床医学重点专科，被国家
中医药管理局确定为“农村优势
重点专科”，被河南省中医管理
局认定为“中医脑病协作组成员
单位”。

本报讯（记者刘永胜 通讯员刘 群
梁 靓）4月14~15日，中华医学会第七届

糖尿病和性腺疾病学术会议在河南科技大
学举行。来自全国各地的 1000 多名代表
共享了一场专业知识盛宴。

在为期两天的会议上，国内顶级的内
分泌专家以临床和研究为基础，结合多年
的实践经验，对糖尿病和性腺疾病防治提
出了很多建设性意见，发表了极具深度的
见解。

在本次学术会上，中国医科大学内分
泌研究所所长滕卫平、解放军总医院内分
泌科主任母义明、北京大学第三医院内分
泌科主任洪天配、中国医科大学内分泌研
究所副所长单忠艳、解放军总医院内分泌
科副主任窦京涛、解放军总医院主任医师
李江源等做了25场专题报告，主要涵盖垂
体柄中断综合征的临床特点和病因学、糖
尿病皮肤病变、口服降糖药选择、不同类型
性腺功能减退症糖代谢变化等相关因素，
如《性腺疾病的诊断思路》《糖尿病足溃疡
的诊治进展》《不同类型性腺功能减退症糖
代谢变化》《性腺发育异常（DSD）分子机制
研究进展》《继发性性腺功能减退症垂体功
能重构》《雄激素不敏感综合征的诊治》《糖
尿病降糖治疗与肿瘤》等内容，让大家受益
匪浅。

本报讯 （记 者 刘 永 胜
通讯员路书斋）4 月 15 日 8 时
30 分，由北京医学会妇科内
镜学分会主办、郑州大学附
属洛阳中心医院承办的北京
医学会妇科内镜学分会“一
带一路”论坛（洛阳站）暨子
宫 疾 病 保 留 生 育 功 能 与 妇
科 肿 瘤 腔 镜 微 创 技 术 新 进
展研讨会暨洛阳市医学会妇
科肿瘤专业委员会年会在郑
州 大 学 附 属 洛 阳 中 心 医 院
开幕。

随着精准医疗和微创理
念在医学中的不断发展，腹腔
镜及宫腔镜等内镜技术在妇
科疾病诊治中的应用，已经成
为一种常态。在此次学术论

坛举办期间，来自北京、广东、
山西、湖北、河南等地的 13 位
妇科内镜与微创专家，针对

“妇科疾病患者保留生育功
能、妇科肿瘤的规范治疗、妇
科微创技术的进展”等热点问
题举行学术讲座，并进行现场
交流与手术演示。此次会议
内容丰富，临床实用性强。

“这不仅是妇科同仁的盛
会，也是我们医院学术史上的
一件盛事！”郑州大学附属洛
阳中心医院院长李亚伟说。

此次学术会议的成功举
办，对促进洛阳地区妇科同仁
共同提高、共同进步以及造福
更多的女性患者，具有重要的
示范作用和指导意义。

本报讯（记者刘永胜 通
讯员耿 梅 张 磊）4月14日，
由洛阳市人民政府、洛阳市爱
卫会主办，洛龙区委、区政府承
办的洛阳市纪念爱国卫生运动
65周年暨第29个爱国卫生月集
中宣传活动在洛龙区关林广场
举行

据介绍，本次广场活动紧
紧围绕“大卫生、大健康”主题，
组织群众自编自演文艺节目。
秧歌队载歌载舞，腰鼓队鼓声
齐鸣……6000 余人驻足观看，

呈现出喜庆、热闹的气氛。相
关工作人员在广场上摆放展板
80 块，设置宣传站及义诊点十
几处。70余名基层爱卫专干身
佩绶带，发放宣传资料 4000 余
份，以图文并茂的形式，广泛宣
传全国、河南省卫生与健康大
会精神和《“健康中国”2030 规
划纲要》，巩固国家卫生城市创
建成果，实施城乡环境整洁行
动，普及病媒生物防制、春季传
染病防治、健康教育等方面的
卫生知识，受益群众达到 8000

余人，取得了良好效果。此外，
洛阳市爱卫办还印发了3500份
爱国卫生月主题海报，发放至
成员单位，并在相关乡镇、办事
处、街道、社区、村庄等地广泛
张贴。

与此同时，孟津县在县城
休闲广场、涧西区在牡丹广场、
吉利区在河阳广场，嵩县、栾川
县、新安县、伊川县、汝阳县、瀍
河区、高新区、老城区、西工区
等分别在城区文化广场及繁华
地段举办了大型宣传活动。

连日来，古都洛阳的人们
传诵着一个医生跪地守护生命
的故事。他们纷纷称赞洛阳市
妇女儿童医疗保健中心产科医
生李淑华、姚伟红等人的仁心
仁术及大爱无疆精神！

28岁的李女士是一位怀了
双胞胎的准妈妈。孕期的风平
浪静使她憧憬着即将到来的美
好时光，但其怀孕 32 周时提前

“破水”（胎膜早破、脐带脱垂），
十分危险。当天凌晨1时许，李
女士被家人紧急送到洛阳市妇
女儿童医疗保健中心产科病房
就诊。

洛阳市妇女儿童医疗保健
中心产科一区值班医生姚伟
红、娄宁经过检查，发现李女士
的宫颈口处有一索状物，且能触
摸到内部的搏动。凭着丰富的
临床经验，姚伟红立即用手向上
推胎儿的先露部位，避免压迫脐
带，并让值班护士打电话通知值
班主任（产科三区主任）宁飞燕，
同时为李女士进行床旁彩超检
查。超声提示，先入盆胎儿的脐
带露出并脱垂至宫颈管和阴道
内，胎儿臀部先露。

与此同时，宁飞燕和李淑
华火速赶到现场。产科、麻醉
科、手术室、急诊科、新生儿科
迅速启动抢救流程。从病区到
手术室要乘坐电梯，李淑华一
手扶着平板车快步前行，另一

只手在李女士的阴道内用力向
上推胎儿的先露部，保证脐带
不受压。由于李女士无法侧身
进行腰部麻醉，麻醉科主任翟
晓莉为李女士实施了全身麻
醉。

凌晨2时14分，剖宫产手术
开始。宁飞燕现场指挥，姚伟
红、娄宁为李女士实施手术，急
诊科医生周小盘守候在现场为
新生命的诞生保驾护航。李淑
华一直在李女士的脚旁或蹲或
跪，用手在产妇阴道内努力地顶
住孩子，为手术的成功争取时
间。医务人员依次切开李女士
腹壁各层，进入腹腔，破膜，以臀
位顺娩出遭遇险情的宝宝！几
分钟后，这名“命悬一线”的男婴
顺利降生。当孩子清脆的啼哭
声划破凝重的手术间时，在场的
所有人都舒了一口气。随后，另
一名男婴也顺利娩出，双胞胎
宝宝的身体状况良好。

“孕育生命的过程充满希
望和快乐，同时也是一个艰辛
且潜伏危险的过程！”洛阳市妇
女儿童医疗保健中心产科主任
王晓若说，脐带脱垂是产科较
罕见的急危重症，准妈妈们孕
期一定要按时产检，避免潜在
的危险。一旦发生羊水早破，
产妇应采用平躺垫高臀部的方
式，由家人送至医院就诊，或拨
打120请求救援。

本报讯 4月8~14日，洛阳
市洛龙区卫生计生委采取得力
措施，在全区范围内推动相关
检查评估工作，切实做好医疗
安全管理和风险防范工作。

洛龙区卫生计生委抽调疾
控、医政、基层卫生机构等部门
相关专家30余人，组成两个检
查小组，明确任务，确保成效；

开展拉网式排查，实现全覆
盖，发现违规问题及时立案处
理；要求责任到人，同一个检
查项目由多人参与，对 7 个大
项、33个小项进行现场评估打
分，组长和检查人员都要在表
格上签字，确保评估结果公
平、公正。

（刘云飞 张 磊）

本报讯 怎样认真贯彻落
实“平安医院”建设工作要求？
如何深化“平安医院”创建活
动？4月18日，从栾川县人民医
院传来消息，该院的做法备受
各界好评。

在“平安医院”创建工作
中，栾川县人民医院着力营造
创建氛围，提升全体医务人员
的创建意识；健全组织，落实目
标责任，把《河南省“平安医院”

创建工作综合考核标准》层层
分解，科室主任为第一责任人，
负责工作落实；加强与综治、公
安等部门协作联动，打造安全
的就医环境；加强质量安全管
理，提升服务能力；主动作为，
妥善处理医患纠纷，完善投诉
管理，努力将医疗纠纷化解在
萌芽状态，保障患者和医务人
员的安全。

（刘云飞 石秀娟）

我对便秘的诊疗体会
□赵站周

“患者康复出院是医生最开心的事儿！”
——孟津县中医院脑病科主任梁占虎二三事

本报记者 刘永胜 通讯员 朱宏伟

梁占虎（右一）和同事在一起 刘云飞/摄

多
位
专
家
授
课

二
十
五
场
专
题
报
告
备
受
关
注

危急时刻
医生守护生命

本报记者 刘永胜 通讯员 刘 冰 张颖慧

栾川县人民医院

着力加强“平安医院”建设
活动现场 张 磊/摄

洛阳市卫生主题
宣传活动声势大效果好

洛龙区卫生计生委

专项整顿“回头看”

13位国内著名妇科内镜
与微创专家聚会洛阳

妇科学术交流
亮点频频


