
近来，数年前发生的一件小
事总萦绕于心间，让我不能释
怀。

那时，一个年轻的父亲带着
咳喘的孩子前来就诊，我很快为
其诊治完毕，取方《伤寒杂病论》
的桂枝加厚朴杏子汤（桂枝 7.5
克，芍药7.5克，厚朴7.5克，杏仁
7.5克，炙甘草2克，生姜2片，大
枣 3 枚；共 7 剂，每天 1 剂，水煎
服）。他们临走前，我特意告知
那位年轻的父亲，孩子的病必须
抓紧时间治疗，否则容易反复，
遗患无穷。20 天后，他们姗姗
来迟。孩子的父亲说，孩子服药
后咳喘已缓。我责怪孩子的父
亲：“我开了7天的药，你们怎么
现在才来？”其父面有难色：“中
药难以下咽，孩子昨天才服完
药，我们今天就赶来了！”

我一愣，心想此方量小，药
味甜中微有辛辣，怎会难以下
咽？我细问方知，上次看完病
后，我告诉他中药每天1剂，煎煮
两遍，一天分两次全部吃掉。谁
知父亲让孩子喝了药汁，还要逼
着孩子把药渣吃掉。枝枝棒棒
的药渣，三四岁的孩子如何下
咽？对此，孩子的父亲也煞费苦
心，把药渣剁碎了再反复煎煮，
直至药渣稀烂。即便如此，每剂
药孩子3天才能服完。这也是他
们20天后才来找我复诊的原因。

对此，我啼笑皆非——世间
竟有这样的父亲！望着孩子，我
的心里却莫名心酸。发生这样的
事，责任在谁？是这个孩子的父
亲？还是我？这样的念头在我心
里一闪而过，我当时并未深思。

后来，我参加了仲景书院在
北京开展的集中培训。老师说，

《伤寒杂病论》的每段经文，都是
医案总结。我们学习经文时应
还原张仲景诊病的场景，这样才
能更真切地体察、贴近张仲景写
这本书的初衷。

带着这样的心境，我重新打
开《伤寒杂病论》。

“太阳中风，阳浮而阴弱。
阳浮者，热自发；阴弱者，汗自
出。啬啬恶寒，淅淅恶风，翕翕
发热，鼻鸣干呕者，桂枝汤主之。

桂枝汤方
桂枝（三两，去皮），芍药（三

两），甘草（三两，炙），生姜（三
两，切），大枣（十二枚，擘）。

上五味， 咀 ，以水七升，
微火煮取三升，去滓，适寒温，服
一升。

服已须臾，啜热稀粥一升
余，以助药力。温覆令一时许，
遍身漐漐微似有汗者益佳，不可
令如水流漓，病必不除。若一服
汗出病差，停后服，不必尽剂。
若不汗，更服，依前法。又不汗，
后服小促其间。半日许，令三服
尽。若病重者，一日一夜服，周
时观之。服一剂尽，病证犹在
者，更作服。若汗不出，乃服至
二三剂。禁生冷、黏滑、肉面、五
辛、酒酪、臭恶等物。”

读到此处，我闭目若有所
见：诊室外病患簇拥，诊室内安
安静静。一个年老慈祥的医者，
正在诊治一个刚刚中风的患
者。患者厚衣加身，额头微汗。
医者切脉之后，缓声道：“你患了
中风，用上药，会很快痊愈。”然
后，医者在处方上写下 5 味中
药，取了 3 剂。此时，诊病仍未
结束，老人叮嘱：“煎药时把5味
药切碎了，加上 7 升水，用小火

煎煮，药汁剩余3升时，取药汁，
去药渣；等药汁冷热可口时，服
用三分之一（1升）。”

老人继续说：“服完药，一
定要喝一碗热粥帮助药力祛除
邪气；然后，卧床覆上厚被，约1
个时辰（1 个时辰相等于 2 个小
时），会微微出汗，病就能好。
但是，不能让汗出太多，否则就
会伤了正气，这样病情就会反
复。”老人顿了一下，又说：“服
药一次汗出后病就好了，剩余
的药就不要服了。如果汗未发
出来，就再服 1 升药，喝上热
粥，盖被子取汗。如果还不出
汗，喝药间隔的时间要缩短，半
天内把3升药全喝完。”

这时，老人转头对身边的学
生讲，重症中风患者需要白天、
黑夜连续服药，甚至要煎药两三
剂，才能汗出病愈；服药的同时，
还要注意饮食。生冷、黏腻的食
物以及肉类、奶酪、酒水都暂不
食用；葱、蒜、韭菜、芫荽等气味
刺鼻的食物都要注意避免食

用。听完后，患者连声道谢走出
诊室。

我睁开眼，回味着老人的循
循善诱。他娓娓道来，语重心
长。我忽然想起恩师的教导：

“汉语属于具象性语言文字系
统，形象思维是传统文化中认识
客观世界的重要思维方法。我
们应透过外在的‘象’去体会和
探寻它的实质。”若就此而论，前
面引述的那条经文在我脑海中
呈现的“象”，将为我引出怎样的
实质？难道仅仅是“阳浮阴弱”
的中风病机和中风的再现式体
验？桂枝汤方是《伤寒杂病论》
的第一个汤方条文，在惜墨如金
的东汉竹简时代，张仲景要向后
人诉说什么？

我不禁神游于1800多年前
的东汉末年。

在民不聊生、饿殍遍地的岁
月里，张仲景万分心痛：战乱导
致大量青壮年死亡，战乱之后就
是“路有冻死骨”“千里无鸡鸣”
的景象。

张仲景一方面夜以继日地拯
救病患，一方面整理病案，着手编
纂《伤寒杂病论》。他想，如果此
书仅作为一本传承医术的方书流
传后世，并不能让从学者成为大
医。医者若没有悲天悯人之心，
学习医术反而会祸害人间。

在物资匮乏的年代，张仲景
没有精力和财力书写“大医精
诚”式的医德教育书籍；何况老
百姓食不果腹、衣不蔽体、病痛
缠身，谁愿认真听“高大上”教
诲？还是诊疾愈病更加实惠。

在书中，张仲景只能在指导
用药的字里行间反复叮嘱医者
认真全面地观察病情，耐心细致

地向病患讲解病情，这是治病的
需要！医者若能日复一日地这
样坚持下去，就能成就大医情
怀！对此，张仲景可谓用心良
苦。

在《伤寒杂病论·原序》中，
他更是喟然叹道：“感往昔之沦
丧，伤横夭之莫救，乃勤求古训，
博采众方……”这正是《伤寒杂
病论》的神韵所在！

此刻，我想到自己 20 多年
的从医历程。刚踏入临床的那
一刻，我期盼自己成为良医；“读
经典、拜名师”，勤于临证，逐渐
声名鹊起；每天门诊量从三四十
人到五六十人，甚至上百人，一
直追逐着“数字游戏”。

如今回首望去，我何曾真
正 明了良医的内涵和境界？良
医难道只是将中医经典理论倒
背如流吗？或者是掌握治疗某
种疾病的特殊方药和独特治法，
为别人所不能为？抑或是为个
人、为医院带来可观的经济收
入？

再读《伤寒杂病论》，我渐有
所悟：良医，体现在点点滴滴的
临证中。一个温和的眼神、一句
温暖的话语，几句耐心的解释，
对病患内心的感知和体谅，无不
折射出悲天悯人的情怀和洞察
世事的睿智，这才是良医！良医
不是不可触及的“高大上”，更不
是不食人间烟火的天外飞仙！

我忽然想起那个喂孩子吃
药渣的父亲。他的愚笨或许不
是错，而是没有遇到良医；那时
的我也没有错，因为那时的我只
是一个追求医术的医者。

（作者供职于河南省中医药
研究院附属医院）

良医良医，，体现在临证的点点滴滴里体现在临证的点点滴滴里
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读书时间读书时间

口父

芸薹
□黄新生

油菜花开盛如海，
无有根茎花难开。
经霜历雪辛温性，
招蜂引蝶甘味来。
凉血窈窕寻常菜，
解毒摇曳春风怀。
他日榨得馨香鼎，
药食两宜资民财。

注：芸薹，是十字
花科植物油菜的根、
茎和叶，味甘，性辛、
温，归肺、肝、脾经，具
有凉血止血、解毒消
肿的功效，常用于血
痢、丹毒、热毒疮肿、
乳痈、风疹、吐血等的
治疗。

（作者供职于武
陟县卫生计生委）
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关于节气关于节气
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中药传说

谷雨节气人们养生吃什么？谷雨前后，
空气中的湿度逐渐增大，湿气容易侵入人体
为患，导致脘腹胀满、胃口不佳、身体困重不
爽、关节疼痛等。因此，谷雨节气养生要注意
祛湿，并在饮食上加以配合。

冬瓜：降糖护肾降压
冬瓜浑身是宝，具有较强的利尿消肿、清

暑除湿作用。冬瓜的药用价值较高，具有多
种药效：降血糖、降血压，适合需要食用低钠
食物的高血压病患者等；增加动物排尿量；具
有减肥的功效，“热者食之佳，冷者食之瘦
人”；用来洗脸、洗身，能令皮肤柔软光洁、白
皙，美容功效颇佳。

古往今来，冬瓜一直是人们餐桌上的佳
肴，而且“能上能下”，既能做成如夜香冬瓜
盅、冬瓜鳖裙羹等上等菜肴，又能清炒、熬汤，
是千家万户必不可少的佳品。

冬瓜菠菜羹 取冬瓜 300 克，菠菜 200
克，羊肉30克，姜、葱适量。将冬瓜去皮、瓤，
洗净后切成方块；菠菜择好洗净，切成4厘米
长的段；羊肉切薄片，姜切薄片，葱切段；将炒
锅加油烧热，放入葱段、羊肉片煸炒，接着加
入姜片、菠菜、冬瓜块，翻炒后加鲜汤，煮沸10
分钟后加食盐、酱油、味精调味，最后倒入水
淀粉调匀即成。此汤味美可口，具有补虚消
肿、减肥健体的功效。

冬瓜太金汤 取冬瓜400克，咸肉或火
腿 100 克，太子参 30 克，金银花 10 克，味精、
葱花适量。把咸肉或火腿切片，冬瓜洗净后
切成薄片；将太子参、金银花一同用水煎煮至太子参软
烂，然后把金银花取出弃去；把咸肉或火腿、冬瓜块加水
煮熟，然后放入太子参、味精和葱花，并兑入少量澄清的
药汁，烧滚即成。

洋葱：理气和胃燃脂
洋葱又名球葱、圆葱等，味甘、微辛，性温，入肝、脾、

胃、肺经。洋葱具有润肠、理气和胃、发散风寒、温中通
阳、消食化肉、提神健体等功效，主要用于治疗外感风寒
无汗、鼻塞、宿食不消、高血压病、高脂血症等。

洋葱饼 取一个大洋葱切丁，然后加入两个鸡蛋搅
匀；放入适量面粉搅成糊状；放食盐、香油、黑胡椒粉调
味，搅拌均匀；在平底锅内放入少许油，把面糊放入锅内
铺平，煎至两面呈金黄色即可。

醋洋葱 取一个中等大小的洋葱，20多毫升天然蜂
蜜，食盐少许，一定量的醋（根据个人口味而定）。将洋葱
去皮，切薄片；用冷水浸泡后滤去水分；将醋及食盐放入
煲内，加热至36摄氏度；熄火，加入蜂蜜，搅拌均匀后加入
洋葱；晾凉后把洋葱和醋放入密封容器内，在冰箱内冷藏
7天后可以食用。

醋洋葱是一道减肥佳肴，不仅制作方法简便、价格低
廉，还能让人在不节食和少量运动的情况下自然地瘦下
来。醋洋葱可以帮人们燃烧体内多余的脂肪，并防止脂肪
积聚。此外，洋葱含有丰富的食物纤维，能促进大肠蠕动。

（选自国家级名老中医崔公让著《中华饮食文化与健
康》）

每到四五月份，海棠花就
会盛开：初开时如胭脂点点，
开花后则渐成缬晕明霞，花落
时又如素妆淡粉。但是，海棠
花虽然红嫩娇艳，却没有香
味。据说，海棠花原来是有香
味的，后来却没有了。

传说，在玉帝的御花园里
有一个花神名叫玉女，与嫦娥
是好朋友，并经常到广寒宫去
玩。有一天，玉女看见广寒宫
里新种了好多奇花。那是一
种玉女从未见过的仙花，小花
数朵簇生成伞形，甚是奇巧可
爱；花蕾是红色的，花朵却是
娇羞的淡红色，花枝上还结着
果实，椭圆形、黄色很漂亮；花
朵和果实都散发出浓郁的香
味，惹人喜爱。

玉女想，御花园中什么花
都有，唯独没有这种花，便请
求嫦娥送她一盆。嫦娥却摇
摇头，说：“这是王母娘娘的
花，是如来佛祖为庆贺王母娘
娘的寿辰，特意派人从天竺国
送来的。因为此花耐寒，所以
种在广寒宫里。”玉女连声请
求，终于说动嫦娥，得到了一
盆仙花。

玉女高兴地捧起花盆就

往外走，边走边说：“谢谢！
谢谢！”谁曾想，玉女刚走到广
寒宫门口，就碰上了王母娘
娘。王母娘娘见玉女手捧仙
花、口中连连道谢，便明白是
嫦娥私下里将仙花送给了玉
女。见此情景，王母娘娘勃然
大怒，夺过玉兔的石杵，并将
玉女和她手中的那盆仙花一

起打下凡间。
这盆仙花被打下凡间后，

刚好落在一个靠种花为生的
老汉的花园中。老汉有个女
儿名叫海棠，貌美如花。老汉
见仙花从天而降，连忙伸手去
接，怕有闪失，忙叫女儿过来
帮忙：“海棠、海棠！”海棠听见
后，急忙跑过来，见此情景忙

问：“爹爹，这花也叫海棠吗？”
老汉接住这盆花，却叫不上名
字，听见女儿这么一说，觉得
这花和女儿一样美，就为其起
名为海棠花。

不过，海棠花虽然被老汉
培植在人间，但因被打下凡
间，香魂也随风而去，没有了
香味。

春天是万物复苏的季节，也
是多风干燥的季节，这时人们最
容易上火。河南省中医院肝胆脾
胃病科主任医师牛学恩表示，中
医认为，春主肝，肝主生发，生发
过了会化火，而生发不出、郁结于
体内也会化火；再加上春天风沙
大、天气干燥，人体内的水分容易
通过出汗、呼吸大量丢失，伤及肝
阴，也容易导致生理机能失调而
上火。

上火的症状包括：口干、口
苦、头晕、咽痛、口疮、眼红、急躁、
易怒等。那么，如何才能有效对
抗上火呢？中医认为，“春夏养
阳，秋冬养阴”，希望人们充分利
用春天阳气上升、人体新陈代谢
旺盛之机，通过适当调养身体，使
春阳之气得以宣达，代谢机能得

以正常运行。牛学恩在这里给大
家支了几招儿。

心理 心胸开阔、乐观向上，
保持心境恬静。

起居 《黄帝内经·素问·四
气调神大论》：“夜卧早行，广步于
庭，披发缓行。”简单来说，就是人
们在春天应早睡早起，免冠披发，
松缓衣带，舒展形体，多参加室外
活动，以汲取大自然的活力，使自
己的精神情志与大自然相适应，
如此方能精力充沛。

饮食 春天阳气初生，宜食
用辛甘发散的食物，如葱、姜、蒜、

大枣、山药、红薯、蜂蜜等，以驱散
阴寒。此外，人们还应多吃新鲜
的蔬菜和水果，如春笋、菠菜、豆
芽、苹果、香蕉等，以补冬天新鲜
的蔬菜较少、摄入维生素不足的
缺憾。同时，人们要注意增加蛋、
鸡肉、鱼等优质蛋白的摄入，不要
食用太多酸味食物，还要有目的
地根据医生的推荐选择一些柔肝
养肝、疏肝理气的草药和食品。

牛学恩还为大家推荐了几款
药茶。

枸杞茶 枸杞性平。此茶可
补益肝肾。

菊花茶 怀菊花、杭菊花皆
可。此茶能清肝降火。

茉莉花茶 此茶可安定情
绪、振奋精神，还能清热解暑、健
脾安神、化湿、减轻肠胃不适、和
胃、止腹痛。

决明子茶 肝生发易上亢，
即血压容易升高，决明子可降压、
平肝阳、清热通便，血压不平稳的
人春天可以适当喝一些决明子
茶。

对于出现了咽喉发干、疼痛
不适等上火症状的人，牛学恩推
荐了这款药茶：取菊花、金银花各

10 克，生甘草、胖大海各 6 克，泡
水喝，有疏散风热、清咽利喉之功
效。

如果上火者仍感觉身体不
适，不妨试试穴位按摩。

太冲穴位于足背侧，第一、第
二跖骨结合部前方凹陷处，是人
体肝经上的重要穴位，人们生气
时按此穴可舒缓情绪。

此外，足浴加按摩太冲穴可
治疗感冒，具体方法是：先用温水
浸泡双脚 10~15 分钟，然后用拇
指从涌泉穴向脚后跟内踝下方推
按 5 分钟，再用拇指从下向上推
按太冲穴；另一只脚用同样的方
法按摩。按摩后，人们会立刻感
到咽痛减轻，其他症状也会随之
减轻，甚至痊愈。

（作者供职于河南省中医院）

春天好降火
□李尤佳

养生堂

谷谷

雨雨

今年4月20日是谷雨节气。谷雨节气的到来，意
味着春季收尾，此时空气湿度大，人体内毒素和湿气会
加重，湿气过重会使人感到疲惫。因此，谷雨节气养生
应以祛湿为主。
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