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药熨法配合康复护理

治疗脑卒中后偏瘫肢体肿胀
□杨莉霞
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近年来，脑卒中的发病率呈
上升趋势，偏瘫患者也随之增
多。偏瘫肢体肿胀是脑卒中常
见的症状之一，常因血液循环障
碍或神经营养不良所致。其临
床主要表现为持续手足肿胀，轻
者可自行恢复，重者日久不消，
严重影响偏瘫肢体功能的恢复，
降低患者的生活质量。笔者应
用药熨法配合康复护理治疗脑
卒中后偏瘫肢体肿胀，取得了满
意疗效，现总结如下。

治疗方法
笔者将河南省中医院接诊

的 96 例脑卒中后偏瘫肢体肿胀
患者分为治疗组 50 例和对照组
46 例进行对照观察。笔者在治
疗前后对这两组患者分别进行
临床疗效评定，结果发现治疗组
有效率为 96%，对照组有效率为
84.79%。

对照组：按照脑血管病治疗
原则给予常规治疗，并配合常规
护理。每日进行康复运动训练1
次，指导患者主动运动瘫痪肢
体，肌力低于 3 级者同时指导被
动运动、诱发主动运动、抗阻训
练、负重缓解痉挛等。14 天为 1
个疗程。

治疗组：在常规治疗和上述
康复运动外，加用活血、通络、止
痛中药药熨肢体肿胀处，配合综
合康复护理干预。每天 1 次，14
天为1个疗程。

方药：生川乌 10 克，防风 10
克，桂枝 8 克，花椒 6 克，红花 15
克，当归15克，黄芪30克，透骨草
30 克，伸筋草 30 克，威灵仙 10
克。

用法：将以上药物捣碎混匀
加入白酒搅拌后，把药渣装入布
袋里，用微波炉高火加热两三分
钟。当药物加热至六七十摄氏
度时，将药袋置于肿胀的肢体，
根据袋内温度逐渐下降及患者
对温热的承受程度来回推熨，力
量均匀。开始时速度稍快，用力
轻，可用点、推、滚、揉、搓等手
法；随着药袋温度逐渐降低，用
力增强，同时速度减慢。药袋温
度降低时，可随时更换药袋。时
间为15~20分钟。

疗程结束后2个月统计疗效
时，笔者从负面心理、不良肢位、
患者忽略、家庭护理不当及不良
生活习惯等诱发因素着手，采取
心理教育、良肢位摆放、运动疗
法、推拿、针灸等方法进行康复

护理评估。两组患者干预后与
干预前比较差异有显著性。治
疗组干预后评分优于对照组。

病例讨论
脑卒中后偏瘫肢体肿胀是

临床常见问题，其主要原因是反
射性交感神经营养不良，发生肿
胀的机制尚不完全清楚。有资
料认为，偏瘫后神经损伤血管的
舒缩调节功能障碍，使血管处于
扩张状态，静脉血回流容易淤
滞；神经损伤后由于患肢活动不
便，可引起肌肉及血管紧张度下
降，下肢失去了肌肉泵的挤压作
用，导致血液回流不畅而淤滞，
引起水肿。

中医学认为，肢体肿胀是由
于脑卒中后气血运行不畅、脉络
不畅所致。现代医学认为，脑卒
中后偏瘫肢体肿胀与交感神经
受损导致微循环障碍肢体局部
温度降低。西医针对脑卒中后
偏瘫肢体肿胀的治疗目前尚缺
乏特异性及高效的抗肢体肿胀
药物，对症和支持治疗是主要措
施；而祖国医学通过辨证论治及
个体化治疗，具有一定的优势。
医务工作者在治疗脑卒中及后
遗症时，要密切关注患者的精神

因素，对患者及家属要加强健康
教育，对患者要进行综合干预性
护理。

方剂中，生川乌、防风、透骨
草、伸筋草、威灵仙具有祛风除
湿、舒筋活络之功效；桂枝可通
经利水；花椒具有温经通络之功
效；黄芪具有补气扶正的功效；
红花、当归具有通经之功效。诸
药合用，可散瘀血、消肿，改善肢
体血液循环，使偏瘫肢体肿胀减
轻。药熨法是中医学颇具特色
的外治法之一，其原理是借热力
将药经皮肤渗入体内，刺激肌
肤，开启腠理，舒筋活络，促进患
肢的气血运行，激发经络之气，
增加皮肤的通透性。

通过临床观察研究，药熨法
配合康复护理并运用中医温通
经络、活血化瘀的理论，在治疗
脑卒中后肢体肿胀有较好的临
床效果，对日常活动能力的恢复
有重要意义。在常规治疗和护
理基础上，对脑卒中后偏瘫肢体
肿胀患者实施心理护理和综合
护理干预措施，不仅能够有效改
善肢体肿胀症状，还有助于促进
神经功能康复，提高生活质量。
药熨法操作简单，安全有效，患

者容易接受，配合综合护理对脑
卒中后偏瘫肢体肿胀进行干预
疗效显著。这种治疗措施值得
推广应用。

（杨莉霞供职于河南省中医
院，是河南省中西医结合学会护
理分会委员、国际血管联盟中国
分部护理专业委员会委员、河南
中医药大学护理学院兼职教师；
擅长脑病及危重患者的临床护
理和护理管理，荣获“郑州市抗
非优秀工作者”“河南省中医护
理岗位能手”“河南中医药大学
文明教师”等称号；出版专著 1
部，在国家级和省级杂志上发表
论文十几篇）

柳某，女，76 岁，自述年轻
时因冬季在田间劳动受寒而致
咳嗽，多年来始终没有治愈。每
年冬季，柳某都会因受寒而发
病。柳某本次感冒后，流鼻涕，
继发咽喉痒，咳嗽，痰液清稀带
泡沫；夜间病情加重，使其难以
入睡。笔者听诊柳某的双肺，
可闻及痰鸣音。柳某脉浮滑有
力，舌苔薄白。这是内有蓄疾，
风寒外侵，引发蓄疾，使肺气不
利。治疗时宜宣肺散寒，降逆
祛痰。

方药：炙麻黄15克，炒杏仁
12克，细辛10克，法半夏12克，
炙紫菀15克，炙冬花15克，前胡
15克，贝母15克，鱼腥草30克，
五味子 12 克，肉桂 12 克，干姜
15 克，鲜生姜 15 克。共 4 剂。
每剂水煎3次混合后，取澄清液
1200毫升。每次300毫升服用。

二诊：柳某服药1剂后略有
好转。

三诊：柳某服药4剂后咳嗽
停止，不再咯痰，其他症状消失，
能够安然入睡，找笔者再开药2
剂，以巩固疗效。

按：柳某蓄疾已久，遇寒则
发，内寒与外寒里应外合而发
病。此方中，麻黄、杏仁、半夏、
细辛降逆止咳祛痰；贝母、鱼腥
草、前胡散风邪，清肺利痰；五味
子收敛肺气；肉桂、干姜温化内
蕴久积之寒，生姜解表而散风
寒。紫菀、冬花性辛微温入肺，
二者温而不燥，其中紫菀温肺下
气消痰止咳，冬花润肺下气祛
痰。此方用药时凉热并用，如鱼
腥草、贝母之类的药并非苦寒，
既能清肺又能润肺止咳化痰。
治外感咳嗽时，不论痰多痰少均
可应用此方。此方辛、温、凉并
用，凉而不寒，温而不燥。

（郭俊田供职于西华县人民
医院；朱同军供职于西华仁善中
医医院）

暴聋是指突然丧失听觉，
也称卒聋或卒耳聋，相当于西
医学的突发性耳聋。笔者辨证
应用通窍活血汤治疗暴聋，疗
效确切。

病例：李某，男，45 岁，工
人，双耳失去听力约 20 天。李
某素体康健，放炮时不慎震伤
双耳，当即感到双耳如棉花堵
塞，继而发生耳鸣（耳鸣声音忽
大忽小）、头痛。李某曾在当地
一家医院诊治，效果不明显。
随后到另外一家医院检查，被
诊断为突发性神经性耳聋，但
治疗效果仍然不明显。经人介
绍，李某找笔者诊治。笔者诊
见李某耳鸣不止，心烦失眠，舌
质暗，苔白，脉弦涩。

辨证：暴聋。属于气血瘀
滞，耳脉受阻。

治则：活血化瘀，行气通
窍。方用通窍活血汤合通气散
加减，配合鼓膜按摩。

方药：桃仁、红花各6克，赤
芍药 12 克，柴胡 10 克，川芎 12
克，香附12克，怀牛膝20克，丹
参 15 克，生地黄 10 克，枳壳 10
克，丝瓜络、石菖蒲、路路通各

15克，栀子10克，甘草6克。共
7剂，用水煎服，每日服药2次。

进行鼓膜按摩时，用食指
或中指按压耳屏，随按随放。

二诊：李某服药 7 天，听力
改善，耳鸣、头痛缓解，但是仍
然失眠。笔者按原方加磁石30
克，酸枣仁15克。

三诊：李某继续服药 7 天，
听力大增，一般的谈话即可听
见，并且耳鸣停止，睡眠良好。
笔者让其按照原方继续服药。

四诊：李某调治 1 个多月，
听力基本恢复。

按：耳为清空之窍，若巨音
震动，损伤筋脉，血行不畅，留
而生瘀，瘀阻清窍，则耳道受闭
而闻声失用。治疗时宜活血化
瘀，行气通窍，使血脉畅利，瘀
血以行，而窍闭自开，听力恢
复。针对李某的症状，治疗时
用通窍活血汤合通气散加减，
可活血行气而化瘀。丝瓜络、
路路通、石菖蒲可通络开窍；栀
子、酸枣仁清心安神，加磁石而
有止鸣的作用。笔者配合鼓膜
按摩，疏通了李某的耳部经络。

（作者供职于濮阳市中医院）

选穴：寻找腰骶部的痔疮反
应点（红色或灰褐色的小点），为
督脉上的一个经验穴，在臀部竖
纹上端尽处。再选取膀胱经上
的大肠俞穴。

方法：严格消毒，用三棱针
横向进针，将横筋挑断，两只手
的拇指及食指相对捏出血。擦
干消毒，用棉球或创可贴覆盖。
经过一次治疗后，三五天就会痊
愈。若没有治好，过7天后再治
疗一次。

体会：痔疮是肛肠外科常见
的疾病，包括内痔、外痔、混合
痔，可发生在任何年龄、任何人
群。

发病原因：一是久站、久坐，
使肛管直肠持高压状态，血液循
环不好，肛门周围静脉回流受
阻，导致痔疮形成；二是常喝酒，
常吃辛辣食物，食用蔬菜、水果
较少，导致肠道功能紊乱，排便
不畅，形成痔疮。

督脉起于长强穴，选取督脉

上的穴位对于治疗肛肠疾病有
特效，选取腰骶部的痔疮反应
点使肛门部位的气血流通，瘀
滞疏散；大肠俞穴属于足太阳
膀胱经穴位，治疗痔疮取大肠
俞穴能清理大肠热。经络通，
则病不生。

注意事项：合理饮食，保持

大便畅通；多食用粗粮、蔬菜、水
果，多喝水，增加血液循环，增加
排便次数，降低毒物对大肠肛门
的损害；少吃辛辣刺激性食物，
以免助火伤肠；加强锻炼，增强
体质；每天做提肛运动，不要久
坐或久站。一旦经络畅通，痔疮
也就不犯了。

在日常生活中，有些老年人
想笑笑不出来，想伸胳膊伸不出
去，想拿东西时手却不听使唤。
让老年人产生这些症状的疾病有
很多，其中一个就是帕金森病。

帕金森病是老年人常见的神
经病变性疾病。老年人患上此病
后，生活质量大打折扣，很多事情
都做不成，出现便秘、失眠、夜尿
增多、举止不便等症状。对于帕
金森病的治疗，人们听到的往往
是“百药无效，诸医无法”的哀
叹。国家级名老中医、河南中医
药大学第一附属医院脑病科主任
王新志说：“对于帕金森病，医学
不能根治，最好的治疗方法就是
控制病情的发展。”

《黄帝内经》记载：“诸风掉
眩，皆属于肝。诸寒收引，皆属于
肾。诸暴强直，皆属于风。”这里
的“掉”“强直”等与我们说的帕金
森病的症状类似。“掉”有颤动的
意思，比如部分患者手抖；“强直”
即胳膊、腿活动不便。而这些症
状的表现则与风、邪等相关。因
此，要想控制帕金森病，就要熄

“风”。
现代医学将帕金森病的症状

分为运动症状和非运动症状：便
秘、流口水等由自主神经紊乱造

成的属于非运动症状；走路不稳、
手抖等属于运动症状。尽管帕金
森病本身不会影响人的寿命，却
给患者的生活带来诸多不便。那
么，如何在不能根治的情况下提
高患者生活质量呢？

“无论中药还是西药，都有一
些药物治疗帕金森病，但是中药
略胜一筹。”王新志说，“病在大
脑，治在胃肠，利在中枢，功在四
旁。这是控制该病的一大法宝。”

帕金森病患者便秘较为普
遍，而便秘会加重病情的发展。
研究结果表明，大便中含有大量
毒素，中医称之为浊邪。如果长
时间便秘，毒素就会通过肠道进
入血液，使人出现口臭、睡眠障
碍、食欲下降等，导致大脑功能紊
乱。同时，国外有研究提出，帕金
森病大脑紊乱可能是由生活在肠
道内的细菌引起的。

王新志强调，中医认为脑为
髓海，肾主骨生髓，脑子有问题是
肾精不足所致，而脾为后天之本，
肾为先天之本，健脾则利于补
肾。因此，通过调脾胃、通大便，
不仅能够补肾，还对大脑有益，也
有利于缓解“强直”“掉”等症状。

王新志说，治疗便秘，有药物
治疗和非药物治疗。非药物治疗

掌握在患者手中，主要是通过饮
食和生活运动来控制。首先，要
多吃一些含纤维丰富的蔬菜和
水果，例如红薯、芹菜、韭菜、雪
莲果、土豆、火龙果、香蕉等。这
些食物不仅营养丰富，还可润肠
通便，是肠道益生菌的“粮食”。
其次，酸奶、黑木耳在排便方面
也有较好的作用。吃黑木耳时
不要炒着吃，用热水焯一下就可
以了。便秘者每天可以喝200毫
升酸奶。需要注意的是，由于人

的胃酸具有很强的杀菌作用，在
喝酸奶前一定不能空腹饮用和
加热饮用。否则，其中的益生菌
就会被破坏，很难到达肠道，也
就起不到作用。最后，要多喝
水，水分的运化使得排便更加通
畅。

药物治疗则需要医生辨证开
方。中医将帕金森病的症状分为
实证和虚证。实证就是患者舌苔
厚腻，舌质发红，大便干结，口干
口臭，嘴巴发苦，需要采用清热通

便的药物，而麻仁丸独具疗效，但
此药只能临时服用。气虚就是患
者表现为精神疲劳、倦怠、乏力、
懒言、语声低微等，用黄芪、当归
两味药物可以缓解。阳虚就是患
者腰膝酸软，怕冷，虽然大便并不
干结，却排便不畅，用一些温阳的
药物进行控制。

田大云和决明子一个性温、
一个微寒，患者可根据体质煎
服。使用时，取30克药品添水煎
服即可。

王新志说：“以血肉有情之品
治疗血肉有情之躯。治疗老年人
虚证帕金森病时，服用虫类药物
能起到事半功倍的效果。蜈蚣、
全虫、小白花蛇、水蛭等，具有填
精益髓的功效。”

王新志提醒患者，在使用这
些虫类药物时，尽量避免煎服，因
为煎服会使蛋白变性、功效降
低。可将虫类药物打粉制成胶
囊。这样不仅容易保存，还可防
止霉变，并且疗效不减。若出现
便秘，尤其是帕金森病患者，一
定要及时治疗，并在医生的嘱咐
下服药。这对控制病情大有裨
益。

（作者供职于河南中医药大
学第一附属医院）
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女儿，我这两天怎么
手抖得这么厉害？

3 岁半的可可（化名）去年 8 月上幼
儿园以来，反复发热、咳嗽、扁桃体肿
大、喉咙痛、口腔溃疡、满嘴起干皮，吃
药、打针都不见好转，输液后病情稍微
减轻，但过不了多久病情就会反复。后
来，医生在对症治疗的同时，为可可开
具了由河南信心药业有限公司生产的
健儿药丸。可可连续服用一段时间后，
各种症状都消失了，近 3 个月来没有复
发。

中医师常丽说，一般情况下，孩子咳
嗽主要是由感冒、发热引起的，但是并非
所有的咳嗽都是感冒引起的。孩子食积
也会引发咳嗽，中医称之为食积咳嗽。
这种内因诱发的咳嗽往往容易被忽略。
食积之所以会引发咳嗽，是因为孩子的
脾胃没有完全发育好，若吃多了或是吃
了过于肥甘厚腻的食物，难以消化，就会
积滞在脾胃中，影响肺的正常功能，也就
是中医常说的胃火引发肺热。肺热会有
很多表现，其中之一表现为呼吸道症状，
比如咳嗽、生痰、流鼻涕、喉咙发炎等，类
似于感冒的症状。

常丽告诉记者，像可可这样的小儿反
复上呼吸道感染，也与脾胃功能障碍有
关。中医学认为，“肺主皮毛”。也就是
说，人体皮毛赖肺的精气以滋养和温煦，
皮毛的散气与汗孔的开合也与肺之宣发
功能密切相关。因此，孩子食积的时候，
一旦外感风、寒、暑、湿、燥、火等致病因
素，就非常容易反复上呼吸道感染。同
时，原本健康的孩子感冒之后，消化功能
也会随之减弱。这个时候如果饮食不
节，很容易食积。

在感冒与食积互为致病因果的时候，
治疗就需要标本兼治，既要对症治疗咳
嗽、喉咙肿痛等症状，又要消食导滞、宣肺
健脾。中国人民解放军第 522 医院医生
李仁宏等曾经对健儿药丸佐治小儿上呼
吸道感染发热病例进行研究，结果发现
健儿药丸对小儿反复呼吸道感染发热有
显著辅助治疗作用。

健儿药丸原名郑州肥儿丸，系清朝同
治年间道人芦本固经多年研制而成。早
年，芦本固在登封中岳庙出家从师学医。
后来，他在郑州城里芦医庙行医，临床中
常见小儿面黄肌瘦、食积、奶积或肠胃不
开、消化不良等，就以苦杏仁、雄黄、巴豆、
郁金、蜂蜡等为原料，精心研制了肥儿丸，
俗名“黄块药”。他遇到患儿就掰下一块，
让其借助面汤送下，有积开积，有虫杀虫；
腹痛发热，药到病除。由此，郑州肥儿丸
声名远扬。

常丽提醒大家，春天干燥，容易上火，
孩子饮食应以清淡为主，要多吃水果和蔬
菜，尤其是晚餐要吃容易消化的食物；最
好能戒零食；胃口好时要注意控制，这样
可以有效避免食积。
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