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找乡医“高手”寻

本期医生简介：

董子辉，中共党员，出身于六代中医
世家，现为宝丰县周庄镇余西村卫生所
乡村医生，行医18年，擅长中医内科疑难
杂症、男女不孕不育症等疾病的治疗。

（以上验方仅供医师参考）
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例札记病

正确认识服用汤药后的不良反应
□杨美凤
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近日，笔者在临床中发现，有
些患者服用汤药后出现腹泻、胃脘
不适等不良反应。在这种情况下，
有的患者会认为药不对症，拒绝服
用汤药，甚至对医生产生误解。其
实，服用汤药后的反应并非都是有
害的，有些可能是求之不得的排邪
反应。如果因此中断治疗，对医者
来说就失去了一个患者，无法观察
临床疗效，而对患者来说则失去了
一种较好的治疗方法。

《伤寒杂病论》记载：“太阳病，
初服桂枝汤，反烦不解者，先刺风
池、风府，却与桂枝汤则愈。”此条
也是服用桂枝汤后出现的一种服
药反应。在临床工作中，笔者也多
次遇到这种现象，下面以案例加以
阐述。

病例介绍
林某，女，30岁，2009年8月9

日初诊，患哮喘十几年，其祖母有
哮喘史。

林某自幼体弱，大学期间频发
感冒、咳嗽，渐成哮喘。刚开始时，
林某每年发作两三次。自从怀孕

并生孩子之后，由于体质较差，她
的哮喘发作越来越频繁，后来几乎
每天都发作，发作时胸闷、气喘、喉

中痰鸣，咯吐泡沫样拉丝白色黏
痰，夜不能寐，非常痛苦，经多方医
治均未得到控制，只好喷布地奈德
气雾剂，以缓解痛苦。

林某因怀孕后纳差、体弱、感
受外邪，持续哮喘，喷布地奈德气
雾剂也不能缓解，只好输注抗生素
及地塞米松，3天后哮喘缓解。她
在人工流产1个月后找笔者诊治。

诊治体会
笔者诊断时，发现林某胸闷气

紧，喉中痰鸣，三凹征明显，语不成
句，微咳，咯痰不爽，不能平卧，流
清涕，微汗，汗出身凉，口、唇、舌
均为暗紫色，苔薄白稍腻，脉浮缓
无力。此为寒哮，是新感诱发哮
喘发作。与仲景桂枝加厚朴杏子
汤、桂枝加附子汤、芍药甘草汤及
小青龙汤四方相合，以期宣肺散
寒，温化痰湿，补肾纳气，降气定
喘，调和营卫气血。方用桂枝 15
克，赤芍药、白芍药各 15 克，炙甘

草12克，厚朴15克，杏仁12克，麻
黄 9 克，干姜 15 克，细辛 12 克，清
半夏12克，五味子9克，制附子12
克。共3剂。

林某按上方服药 30 分钟后，
出现剧吐，咯吐大量白色黏痰，并
且呕吐持续两天才停止。两天内，
她几乎不能饮食，不能睡觉，但是
呕吐后觉得胸膈畅利，全身清爽，
哮喘随之缓解。她因害怕剧吐，故
停药 6 天。6 天后，她继续按照原
方服药，剧吐重现，吐后痰净喘
定。她服用第三剂药时，未再呕
吐。

为了巩固疗效，祛除顽疾，笔
者对林某进行整体调理，使其体质
日渐强健，哮喘未发作。笔者随访
7年，发现她没有发病，并且3年前
又生了一个孩子。从该病例来看，
作为医生，我们要正确认识服汤药
后的不良反应。

（作者供职于濮阳市中医院）

原发性不孕是指正常育龄夫妇同居1
年以上，性生活正常，未采取任何避孕措
施，而女方却未受孕。古人称“无子”或

“全不产”。医生应根据女子的生理周期，
分别采取不同的中医方药治疗。

病例：朱某，32岁，自述15岁初潮，婚
后7年从未受孕，无遗传史和感染病史，月
经总是提前，经期5~8天，平时易出汗，较
胖，腰酸困，小腹凉，舌苔淡红且有裂纹，
脉濡细，多次 B 超检查显示子宫发育正
常，无优势卵泡。笔者诊断为原发性不
孕。

治则：在行经期，应温经活血通络。
方药：当归 15 克，柴胡 10 克，小茴香

10克，吴茱萸3克，桂枝10克，枸杞15克，
醋香附15克，川芎10克，桃红10克，生甘
草6克。

治则：在月经后期，应滋阴补肾，益精
通络。方用促卵泡发育汤加减。

方药：黄芪 18 克，熟地黄 24 克，当归
15 克，生山药 20 克，肉桂 6 克，菟丝子 15
克，巴戟天 10 克，枸杞子 15 克 醋香附 15 克，泽泻 10
克，砂仁（后下）6克，炙甘草6克。

治则：在黄体生成期，应健脾益肾，调补冲任。方
用黄体生成汤加减。

方药：党参15克，炒白术10克，茯苓15克，当归15
克，白芍药20克，川续断15克，盐杜仲10克，煅紫石英
30克，鹿角霜10克，菟丝子15克，女贞子15克，泽泻
10克，炙甘草6克。

治则：在经前期，应调肝肾，益气血。方用调经舒
肝散加减。

方药：党参15克，炒白术10克，茯苓15克，当归15
克，白芍药20克，生山药20克，枸杞15克，川续断15
克，茺蔚子30克，柴胡10克，醋香附15克，法半夏10
克，炙甘草6克。

笔者嘱咐朱某，保持心情舒畅，忌食生冷油腻之
物。朱某按月经周期治疗3个月后怀孕，足月顺产一
名男婴。

按：肾藏精，主生殖；脾为气血生化之源；肝调情
志，主疏泄。女子婚后久病不孕，导致气血疏泄失常，
抑郁伤肝，影响排卵功能，加上素体肾气虚弱和饮食
习惯不良，影响卵泡发育。因此，笔者用中药进行周
期治疗，结合临床辨证加减，可明显改善和调节下丘
脑-垂体-卵巢性腺轴功能，取得了显著疗效。

最近王老先生经
常头晕，测量血压时
发现血压偏高。医生
检查后发现这与王老
先生服用的新型降压
药物有关。

今年 65 岁的王
老先生患高血压病
已经十几年了，一直
服用降压药，血压控
制得不错。由于看
到邻居老刘服用新
型降压药效果很好，
王老先生就换成了
老刘服用的新型降
压 药 ，导 致 血 压 升
高。在高血压病治
疗中，尤其是在降压
药物的应用中，患者
经常会进入以下4个误区。

误区一：血压降得越低越好
一些高血压病患者认为，血压

降得越低越好。其实，血压降得过
低，伴随的不良反应增多，甚至会
有生命危险。血压过低，器官灌注
不足，会引起缺血，从而诱发一系
列心脑血管疾病。因此，血压不是
降得越低越好。

误区二：血压下降就可以停药

很多患者以为血压下降后病
就治好了，可以停用降压药物了。
其实，停药后血压会上升。如果突
然停药，就会造成高血压急症。血
压波动过大，对心、脑、肾靶器官的
损害更严重，甚至造成脑出血。正
确的做法是，在长期的血压控制达
标后，逐渐减少药物的剂量和种
类，在减药过程中，应当监测血压
的变化，并长期服用药物。

误区三：出现副
作用就不吃药

服药后并不是每
个人都会出现副作
用，并且副作用只是
一过性的，一般人可
以耐受，耐受后继续
服药。

俗话说：“是药三
分毒。”但在疾病与副
作用之间，应该权衡
利弊，首先要控制疾
病，保证生命安全。

误区四：尝试别人
使用效果好的降压药

有些人不按照医
嘱服药，而是按照病
友或药店的推荐用
药，或者偏信广告中

的“好药”。有些人认为价格贵的
药就是“好药”，一味追求那些新
药、特药。有些人看别人用什么降
压药有效，就照搬过来为己所用，
自行购药服用。这些做法都是盲
目的、有害的。降压药物种类繁
多。每个患者因病情不同，适合别
人的降压药物，不一定适合自己。
患者应遵循医嘱服药，不能自行换
药、减药或停药。 （张 耕）

最近一个月来，郑州的张女士一直为孩
子的病发愁。就在上周，1 岁半的飞飞（化
名）这个月来已经是第五次发热、咳嗽了。
由于飞飞不想吃东西，晚上哭闹，还反复咳
嗽，张女士看在眼里，痛在心上。可是，飞飞
输液好几次，抗菌药物也没少用，咋就是治
不住病呢？

不得已，张女士听从朋友的建议，来到
一家中医院就诊。中医师李建光看到飞飞
面色发黄，手心发热，舌质偏红、舌苔厚腻，
并听张女士说飞飞大便很干后，确诊飞飞的
病是由于食积引起的。

据了解，随着生活水平的提高和饮食结
构的改变，小儿食积的发病率呈上升趋势。

看到张女士疑惑不解，李建光解释道，
小儿脾胃等脏器发育不完全，功能较弱。如
果饮食不当，很容易造成脾胃功能失调，因
饮食停滞不化，导致小儿食积。脾为生痰之
源，肺为贮痰之器，积食过久，脾胃虚弱，就
容易生痰，导致咳嗽不止。与此同时，孩子
还会出现发热等症状。

李建光进一步解释说，由于孩子之前吃
的食物停滞在中焦，时间一长就会郁而化
热，热与积滞相结合，产生内热，孩子就出现
发热症状，还会伴发腹痛、腹胀、不想吃饭、
口臭、恶心等临床表现。这时候，通过中医
运脾消食化积治疗，进一步宣肺化痰，会达
到较好的止咳效果，而且孩子的胃口也会慢
慢地好起来。

为此，李建光在给飞飞开具止咳、退热
药物的同时，还加上了河南信心药业有限公
司生产的健儿药丸（原名郑州肥儿丸，有近
150年的历史），并告诉张女士，健儿药丸主
要由巴豆霜、郁金、甘草、使君子仁、雄黄、蜂
蜡以及苦杏仁等组成，其中巴豆霜具有峻下
冷积以及缓泻的作用，可加快细菌、毒素等
致热源排出；郁金可行气解郁、清心凉血；甘
草可治疗咳嗽并调节胃肠功能；使君子仁、
雄黄、蜂蜡均可解毒止泻祛痛；苦杏仁可消
食导滞、润肠通便。诸药合用，有利于小儿
食积、发热腹胀、腹痛、食欲不振等症状的治
疗。

针对小儿由于食积引起的咳嗽、发热，
李建光表示，要想孩子少生病、不挑食、身体

棒，护好脾胃是关键。
中医认为，脾胃为人体的后天之本，生命活动都要依靠

后天脾胃从饮食中所吸入的营养物质，这对小儿的生长发育
起着重要作用。

李建光提醒家长，平时注意孩子的饮食不要过量，饮
食要有规律，每餐七八分饱，少吃零食，1 岁后夜间尽量不
加餐。同时，可以用拇指的指腹轻轻地按揉孩子的天枢穴
50~80次。该穴位是人体的重要枢纽，有利于调中和胃、理气
健脾。

即使是那些平时大大咧咧的女
子，一旦顺利“升级”成为准妈妈，也会
变得无比“苛刻”——这不能吃，那不
敢碰，唯恐伤了宝宝、动了胎气。这就
是母爱！而护肤这件事却让很多准妈
妈无比纠结。用，担心护肤品里有激
素、重金属、防腐剂等危险成分损害胎
儿；不用，哪个女性不爱美，哪个女性
不爱“面子”？所以，一些准妈妈最后
的选择就是挑选那些“孕婴专用”“植
物萃取”“纯天然”的护肤品。但是，这
样就安全了吗？

护肤品选择不当
胎儿可能“很受伤”

外用产品安全系数更高，这是人
们的共识。但是，安全系数高并不表
示没有风险。

河南省人民医院医学遗传研究所
所长廖世秀表示，在胎儿畸形的环境
因素中，化学因素是很重要的一类。
准妈妈如果使用含有不良化学物质的
护肤品，这些不良化学物质可以经过

皮肤吸收进入血液循环，进而通过胎
盘屏障影响胎儿发育。

廖世秀称，孕12周前是胎儿发育
的重要时期，应该严格控制不良化学
物质的影响。一些护肤品中含有芳香
烃类物质、活血成分、重金属等。这些
物质有的可能致畸，有的可能引发流
产，需要特别注意。

“天然的”“植物的”
也并非绝对安全

针对孕婴人群的市场需求，一些
护肤品公司打出“天然成分”“植物萃
取”等概念。然而，据北京卫计汉方
医学技术研究院化学药合成总工程
师李志海透露，这类产品并非绝对安
全。

“一直以来，人们都有一个理解误
区，认为‘天然的’‘植物的’就是安全
的。实际上，无论是天然成分还是植
物萃取成分，都只是表明其来源，有没
有不良作用主要还是看其化学物质的
结构、受体、吸收、分布。化学药物合

成通常要做‘三致’（致癌、致畸、致突
变）试验，没有证据表明天然成分、植
物成分就是安全的。”李志海称，一些
常见的天然、植物成分就具有明显的
毒性。例如，川乌、草乌就含乌头碱，
孕妇禁用；对女性美容常用的芦荟，
相关文献提出也有诱发胎儿畸形的
可能。他说，在植物萃取过程中，还
可能使用到工业乙醇、乙酸乙酯、丙
酮等，而这些化学物质对胎儿都是高
风险的。

没有专业标准
护肤品主要看成分

护肤品安全问题备受准妈妈关
注，但是我国并没有专门针对孕婴人
群的护肤品生产标准。

目前，我国护肤品生产标准并未
对普通人群和孕婴人群进行详细区
分。在此背景下，很多所谓的“孕婴专
用”护肤品其实和适合普通人群使用
的护肤品没有太大差别。在成分上，
这些护肤品并没有针对孕婴特殊情况

进行毒理学、畸形学等相关筛选和甄
别。

在廖世秀看来，护肤品成分是否
安全，对准妈妈至关重要。她建议，准
妈妈在不确定某一品牌护肤品成分是
否安全的情况下，孕早期最好避免使
用。如果皮肤状况不好，就使用一些
补水类护肤品。

郑州人民医院皮肤科医生李天鹏
也建议，准妈妈在孕早期使用护肤品
尤其要注意成分是否安全，警惕美
白、祛斑等功能性产品，避免使用含
维甲酸、二苯酮等高危化学成分的护
肤品。

甄别高危成分
成分筛查或成趋势

护肤品成分是否安全对准妈妈至
关重要。然而，哪些化学物质对胎儿
是安全的呢？哪些化学物质对胎儿存
在潜在风险呢？

在国外，一些机构通过查阅参考
现有医学文献，经过大数据比对，对可

能引起出生缺陷的物质进行标注。这
样经过畸形学筛查与动物实验、确认
某一物质存在高致畸风险后，即可将
该物质列入婴幼儿护肤品成分“黑名
单”。例如，经过大量文献研究和动物
实验，研究人员发现芦荟胶、维生素
A、水杨酸、丙二醇、迷迭香、棕榈油等
都可能引发出生缺陷。

在国内，一些公司也在进行类似
的探索。例如，上海维肽化妆品有限
公司组织的专家团队在查阅近1600万
份医学文献以及5000份国际性专业期

刊的基础上，在国内首先建立“孕期护
肤品高危成分数据库”，然后根据数据
库剔除高危成分，筛选安全成分重新
组方。其旗下的孕婴护肤品牌“欧维
尔”率先应用这一技术，为孕婴健康，
尤其是胎儿安全提供了更高级别的保
护。

像研究致癌物一样研究影响胎儿
发育的高危成分，从源头上剔除高危
成分，这或许是孕婴护肤品将来发展
的一种趋势。

（李立鹏）

孕婴护肤品 重在看成分
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服用降压药 要避免4个误区

党参30克，生黄芪60克，当归
30克，生地黄、熟地黄各30克，女贞
子30克，旱莲草30克，制首乌30克，
黄精30克，菟丝子30克，五味子30
克，补骨脂30克，肉苁蓉60克，仙灵
脾30克，紫河车60克，仙鹤草60克，
鹿角胶30克，龟甲胶30克，阿胶30
克，大枣500克，山楂60克。此方可
补肾益精养血。 （祝谌予）

通经活血验方
当归、党参、黄芪各30

克，酸枣仁、丹参各 15 克，
甘草、桂枝各 6 克，桂圆肉
20克，大枣5枚。先将以上
药物用清水浸泡1小时，捞
出后放到砂锅中加水煎煮3
次，取汁去渣浓缩，另取一
口锅放入大麦片，加适量清
水，共煮为粥，待粥煮至浓

稠时加药汁、冰糖煮片刻，
即可食用，早、晚空腹服
药。此方有安神养心、通经
活血的功效，适合心脾两亏
之气血不足、少气懒言、倦
怠乏力、四肢酸痛、失眠健
忘、记忆力下降、月经不调、
行经腹痛、食欲不振等症
状。 （欧阳军）

药提醒用


