
省人大代表程冠昌说，随
着中国（河南）自由贸易试验
区开封片区建设的推进，将为
医疗健康产业发展带来重大
机遇。自贸区可以通过引进
国外独资或者合资医疗机构，
有效促进尖端医疗健康技术
和服务的引进，为本地医疗健
康行业发展带来“鲶鱼效应”
和示范效应，推动本地医疗管
理、医疗质量和医疗服务的全
面提升，更好地服务广大人民
群众；医疗旅游也将成为一个
很有发展前景的产业，可以发
挥开封本地医疗成本优势，吸
引国外游客在旅游的同时，在
开封进行医疗健康消费，享受
同等质量、相对低价的医疗服
务，带动整个医疗健康产业发

展。
令开封中医界引以为豪

的是，3 月 31 日，由开封市第
二中医院与美国生命大学合
作成立的河南佐治医院管理
有限公司正式入住河南自贸
区开封片区。这是开封首家
公立医院与国外医疗机构合
作成立的企业，标志着公立医
院在医改道路上又探索出一
个新模式。

其实，无论是有识之士的
建言还是务求实效之硕果，均
与《河南省中医药发展战略
规划（2016～2030 年）》（以下
简称《规划》）所勾勒的中医
药强省蓝图不谋而合。《规
划》明确提出，推动中医药健
康服务与旅游产业有机结

合，开发以中医药文化传播
和体验为主题的项目，融中
医诊疗、康复、养生、休养、文
化传播、商务会展、中药材考
察于一体的健康旅游。充分
利用我省中医医疗资源、中
药材资源、历史文化资源，开
发特色中药保健品、功能食
品、药酒、药妆等健康旅游产
品和线路，建设一批中医药
生态休闲旅游区、休闲养生
养老基地，打造中医药主题
健康旅游示范基地和健康旅
游综合体。《规划》在加强中
医药科学研究中也提出要开
展国内外学术交流活动，为
中医药科技创新提供基础支
撑，推进高校、科研院所、医
院、企业之间协同和创新。

让河南自贸区的药香味儿浓一些
本报记者 李 季

自由贸易区建设的核心是制度创新，跨到自贸区内就等于进入了国际市场。河南自贸试验区等一批自贸区的设立，是我国打造内陆对外
开放新高地的一次有益尝试。河南建设自贸区，拥有明显的区位、经济、制度等综合优势。

据了解，河南自贸区的建设以郑州为主，涵盖郑州、开封、洛阳3个片区，总面积约120平方公里。3个片区根据承担的功能、定位不同，又
可互相补充。其中，开封片区在产业发展方面，将重点发展医疗旅游、文化金融等现代服务业。这一利好消息的公布，立即引起开封市卫生及
中医药界人士的关注，建言献策者有之，务求实效者有之，让河南自贸区内的药香味儿浓一些成为有识之士的共识。

建言建设国际中医药贸易城
“《中医药发展战略规划纲

要（2016～2030年）》将中医药发
展上升为国家战略，提出到2020
年，实现人人基本享有中医药服
务。中医药走俏‘一带一路’，在

‘一带一路’的影响力越来越
大。”在出席我省十二届人大七
次会议时，开封代表团代表庞国
明就建议在河南自贸区内建设
国际中医药贸易城，进一步推动
中医药走向世界。

庞国明告诉记者，在河南自
贸区内建设国际中医药贸易城：
一是落实国家发展中医药战略
的需要。中医药是独特的卫生
资源、潜力巨大的经济资源、具
有原创优势的科技资源、重要的
生态资源和优秀的文化资源。
二是促进农业转型、脱贫攻坚的
需要。河南是中医药的重要发
祥地，中药在国际、国内的需求
量正在快速、大幅增加。因地制
宜引导农民种植中药材，可以促
进农业种植转型，促进脱贫攻
坚。三是带动河南经济发展、扩
大贸易出口的需要。建立国际
中医药贸易城，可以使之成为全
省乃至全国的中药对外出口集散
地，聚全国药材，卖全国药材。四
是扩大开放、带动旅游的需要。
可以吸引国际、国内旅游者前来
观光。五是助力健康中国建设

“中原出彩”的需要。国际中医药
贸易城能够让中国人和外国人都
能享受到“简、便、验、廉”的温和
疗法、自然疗法，让中医药在世界
上进一步创出品牌。

庞国明认为，随着《中医药
法》的颁布和实施，河南将迎来
中医药事业发展的春天。河南
作为中医药大省、人口大省、经
济大省，中医药群众基础深厚。
在中医药发展获得政府支持、群
众认可的良好环境下，在自贸区
规划和建设高标准、高起点的国

际中药贸易城，包括药材交易
区、饮片交易区、中成药交易区
及养生保健品交易区等；通过网
上和实体交易平台，充分利用交
通枢纽和全国最大的物流中心
优势，利用现代化手段开展中药
贸易；对进一步扩大河南在国内
外的知名度和影响力、促进河南
由中医药大省向中医药强省迈
进，将起到很大的推动作用。

同时，在自贸区国际中药贸
易城建设的基础上，出台优惠政
策广泛吸引科研机构，中药加工
及相关产业，保健品，化妆品和
日用品等生产企业进驻，拉长中
药相关产业链条，大力发展中药
饮片和中医药相关产品的生产
和加工，中药标准提取物，积极
发展保健品、中药日化品、功能
饮料等加工业，进一步扩大生
产、加工平台，可增加就业机会，
最大限度地解决就业问题，维护
社会稳定。

此外，河南有得天独厚的旅
游资源，借自贸区国际中药贸易
城建设，两者有机融合，大力开
发中医药健康旅游项目。同时，
可考虑建设中医药文化博物馆，
开发并建设中药膳食、养生产品
街区，中医药美容、沐足、推拿、
按摩等养生体验场馆和疗养基
地等项目，并在河南各地（市）开
展各具特色的中医药健康旅游
项目，设计并推出河南中医药健
康养生5日游、10日游等旅游线
路，最大限度地满足海内外游客
吃、住、行、游、购、乐、养、医等全
方位需求，推动河南中医药健康
旅游业发展。实现广大人民群
众由观光旅游、休闲旅游向养生
旅游转变，满足广大人民群众日
益增长的养生保健需求，努力打
造中医药健康旅游新高地。对
实现河南经济转型、升级将起到
不可估量的作用。

抓牢医疗健康产业发展大机遇
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中医认为，脾虚湿盛，应使用健脾祛湿疗
法来治疗疾病。那么，如果患者的脾被切除
了，怎么祛除湿气呢？

在中医学的知识系统里，中医的脾可不
是西医的脾，虽然名称一样，但是具体内容不
一样。可是，这种情况会产生交流障碍，特别
是一些不懂中医的人，他们很容易用现代医
学的解剖组织和器官对应中医的名称。这
里，笔者就想起了一件尴尬的事情，我上大学
一年级时，刚学习了中医药知识，国庆节放假
回到家，我看到了我的中学老师。老师就考
验我的学习效果，当我说老师的消化功能不
好，就说是脾虚。老师问：“我的脾在哪里？
是在左边还是在右边？”笔者顿时尴尬了，因
为中医所说的脾脏很难说清楚在左、在右。

这就出现了问题，明明大家知道脾脏在
人的左侧，也常听到有关脾脏破裂的事情，在
临床上，有很多肝硬化病人的脾脏肿大等。
其实，脾脏的功能是很重要的，对于机体来
讲，能够储存血液，也能造血，能产生淋巴细
胞和单核细胞。同时，脾脏内的巨噬细胞能
将衰老的红细胞、血小板和退化的白细胞吞
噬和消灭，还能吞噬血液中的细菌、原虫和异
物等。因此，脾脏的作用很大，人们要学会保
护脾脏，诸如预防肝脏疾病、贫血、外伤等。

正常人的脾脏一般情况下是不能用手摸
到的，比如在左肋处能够扪及者，均表示脾肿
大。 这是实实在在的组织器官。然而，从中
医学的角度来讲，虽然脾时常被人们称为“后
天之本”，但是脾的位置究竟在哪里呢？

实际上，中医、西医在认识人体生命和疾
病方面是不同的，同样的心、肺、脾、肝、肾，并
不是同样的器官。

如果患者的脾被切除了，那湿气怎么祛
除？中医的脾和西医的脾不是一个概念。

中医认为，脾属于内脏器官，位于中焦，
功能是主运化、主升清和统摄血液。所谓主
运化，是指脾具有运化水谷和运化水液的作
用。运化水谷是指脾能把水谷化为精微，并
将精微物质运送至全身；运化水液是指脾能
把被吸收的水谷精微中的水分输布全身。脾
主升清，是指脾把水谷精微等营养物质吸收，
并上输于心、肺、头、目，通过心肺作用化生气
血，以营养全身。脾主统血是指有统摄血液
在经脉中流行、预防溢出脉外的功能。

因此，脾在中医领域的地位极其重要，被
称为“ 后天之本”“气血生化之源”。

同时，脾胃为“后天之本”，脾胃功能常成
为判断人的生理功能强弱和判断疾病预后的
关键性指标，并由此形成脾胃学派，出现很多
脾胃大家和医学大家，而这些人并不是单纯
的只会看现代医学消化系统的疾病。

在中医看来，一切疾病都可以与脾胃相关联，疾病发生、发
展以及预后都可以从脾胃进行论治。而脾胃最关键的就是消
化和吸收，运输营养物质、运化水液、统摄血液。其间，就谈到
了脾虚湿盛的问题。中医认为，脾功能异常以脾虚为主，虚弱
运化无力：一方面可能不统血、不养血，可以出现面色苍白、口
唇发白、贫血，或者出现月经量少、崩漏、便血等情况；另一方面
也可出现消化功能不良，比如腹胀、消化无力、厌食、水肿、痰湿
等。

中医认为，关于保护脾功能的方法有很多，而饮食是主要
的。正常调理脾胃功能，就要正常饮食，避免食用荤腥、油腻的
食物，不吃寒凉等伤及脾胃的食物。人们在患病后，也要时刻
顾护脾胃，比如在用药的时候不要过于偏颇，医生要根据患者
的病情需要，用药处处顾护脾胃功能。

中医、西医的认识是不同的，所以关于中西医的辩论，有时
候常常游离于两个体系之外寻找不到共鸣。这方面，现在中医
医院受到了影响，为了规范化纷纷建立了以现代器官命名的科
室和专家，这就导致人们对中医内脏器官的认识从此完全西
化，将中医脏腑理论与现代医学混为一谈。这如同西医认识脾
脏虽然重要但是可以切除的，而中医不可以，脾胃伴随生命而
存在，生命终止脾胃消失，脾胃消失生命休矣。因此，虽然脾脏
被切除了，但是患者可以通过调理脾胃促使机体达到正常状
态，一旦脾胃功能彻底受到伤害，生命也会受到影响。因此，对
中医、西医需要多一些对双方理论知识的学习，不可望文生义，
否则，只能是纠结不清。

（作者供职于河南中医药大学第一附属医院）

《欢乐中国人》里有一个节目
叫“欢乐医生的温暖爱情故事”，
是一个做了3000台手术的邴医生
和一个患者相识、相爱的故事。
其中大夫有一句话：“我是你的医
生，也是我的一生。”让笔者深有

感触。
实际上，医生很多时候就是

患者的一生。笔者的两个舅舅行
医多年，在我的记忆中，他们曾经
为很多人治好了疾病；而且为这
些人看病，是从小孩一直持续到

成家立业，然后再为他们的儿子、
孙子治疗疾病。一路为他们几代
人保驾护航。对于医生就是这
样，一旦病人选择了，信任了，就
成为患者一生的医生。而且，这
种感情往往不是简单的医生和患
者的关系，很多时候就是朋友了，
甚至是“亲戚”了。

我也时常感受到来自患者的
信任和支持。在当今紧张的医患
关系下，我觉得和患者建立良好
的关系更为重要，没有和谐的关
系，医疗技术水平高的医生与患
者也会发生摩擦。

医生和患者的关系本来是一
体的，那么，如何与患者保持良好
的关系呢？在医院，笔者看到过
不少感人故事，也处理过一些医
患之间的矛盾，也与许多医生、护
士讨论过医患关系方面的话题。
其实，现在很多医生、护士都对医
患纠纷有过恐惧情绪。

我们所希望的是和谐的医患
关系，患者和医生是职务关系，当
然更希望是朋友，毕竟医生与患

者的相识就是缘分，人们患病是
在所难免的事情，但选择医生具
有很大的偶然性，也就是一种缘
分。茫茫人海，选择了彼此，这不
是缘么？

在医疗工作中，我也见过很
多感人的场面，遇到过很多热心
的患者；也感受到许多专家、教授
为了治疗患者的疾病而加班加
点，甚至忙得没有喝水、上厕所的
时间；也看到医院上下为改善患
者的就医环境而做出的诸多努
力。实际上，我们的医患关系从
整体上是好的，不能一叶障目，不
见泰山；更不能对个别案例肆意
渲染。医生、患者都是生活中的
普通人，医院只是一个公共场
所。医生走出医院就是一个普通
市民；在医院里的患者有的是社
会上的精英、专家，或者本身就是
医务工作者。其实，当我们剥离
那一层医患关系之后，大家都是
老百姓，你有你的技术，他有他的
专长，你需要我，我也需要你。

很多人不理解医患共存的关

系。当今，一些人的理念发生了
一些偏差，个别医生会开出高价
的药物或者检查等，它淡化了医
生的尊严；而患者也开始怀疑医
生的诊断和治疗，这样导致彼此
不再信任。在医院里，我也看到
一些现象，患者拿着医生的诊断
和处方到处咨询，而笔者只能告
诉患者，各行各业都有职业道德，
应该尊重前边医生的诊断和治
疗，不论他是老专家还是年轻的
医生。在很多时候，患者觉得只
有找几个医生就诊，才能得到最
好的诊断治疗，而这也在“割裂”
着医患关系。

因此，我们不能用“近视的眼
睛”看待医患关系。医生也要明
白，如果专家离开了患者，就什么
也不是。同时，患者也要与医生
密切配合，理解医生，尊重医生。
如果到了医院，患者看医生都不
顺眼，要打骂医生，这与生活中一
锤子买卖有何区别？

（作者供职于河南中医药大
学）

医生和患者互相信任了 几代人都是朋友
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批发零售血液分析仪（血常规）、B超机、血黏度仪、心电图机、经颅
多普勒、精子分析仪、检验试剂、C反应蛋白检测仪、催乳仪等。医疗设
备维修。
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流动“红马甲”温暖患者心
本报记者 杨 须 通讯员 杨东红

“大爷，您去哪个科室？看您
行走不太方便，请在这里稍等一
下，我给您推个轮椅来。”3 月 31
日，67的李先生蹒跚着刚走进新
郑市人民医院解放路院区门诊大
厅，一位身穿“红色小马甲”的志
愿者就赶紧迎上来，另一位同样
身穿“红马甲”的志愿者急忙去推
备用轮椅。

与此同时，在门诊走廊上，一
位手拿检查单的患者正在咨询志
愿者：“您好，请问心电图在哪儿

做啊？”“来，阿姨，我带您过去。”
另一位身穿“红马甲”的志愿者立
即带着患者走向相关科室……

自今年 2 月起，中原华信民
生医疗集团开展“让病人方便 让
病人放心”的服务提升年活动以
来，新郑市人民医院解放路院区
就推出了“志愿者服务”活动，志
愿者身穿标志性“红马甲”，积极
投入“让病人方便 让病人放心”
志愿行动中，在院区流动巡视，为
有需求的患者提供全天候助力服

务，并成为解放路院区一道别致
的风景。

“现在，到这家医院看病越来
越顺心了，有问题就找‘红马
甲’！只要看到‘红马甲’，就觉得
很温馨！”在新郑市人民医院的许
多患者眼里，“红马甲”已经成了
一个视觉符号。慢性病患者张老
太太多次受到“红马甲”志愿者的
就诊陪护，她说的一句话非常形
象：“对于我们这些老年人来说，这
么大的大厅，想要找个地方，还真

是得费不少劲儿呢。看到穿红色
衣服的人就询问，就能找到地方
了，还真是方便不少呢！”

每天，志愿者都带领患者检
查、缴费、就诊，或者为患者讲解
健康宣教知识，或者发放
医院宣传彩页。用心的
付出，贴心的服务，点点
滴滴的努力汇聚成一股
有力的正能量，成为助推
和谐医院建设的动力。
该项优质服务举措运行

以来，实现了日间志愿者服务“零
间断”，人性化的服务让患者就诊
更加舒心、便捷。这成了医院一
道流动的风景，赢得了当地群众
的好口碑。

中医人语

征 稿
您可以谈谈自己的看法，说说您对中医药发展

和中医教育的建议和意见，写一写关于中医药现状
与问题的文字……《数字中医》《关注中医改革》《中
医药在海外》等栏目真诚期待您参与！
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投稿邮箱：619865060@qq.com
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