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一句话新闻

近日，一幅“中国心血管病
死亡地图”迅速爆红网络。一石
激起千层浪。看到死亡地图，好
多人都不淡定了。那么，到底什
么是死亡地图？它能给大家的

健康生活带来什么启示呢？河
南省人民医院心内科主任、阜外
华中心血管病医院副院长高传
玉，河南省人民医院心外科主
任、阜外华中心血管病医院副院

长程兆云为您揭开“中国心血管
病死亡地图”的神秘面纱。

据报道，我国各地区、不同
省、市、自治区心血管病死亡人数
存在差异，南方地区高血压病死

亡人数多于北方，而北方冠心病
和脑血管病死亡病例多于南方。

地图显示，河南冠心病死亡
人数远远高于其他省份，位居全
国第二位。不仅如此，近几年，
我省心血管疾病的发病率一直
呈持续上升态势。为此，专家呼
吁，必须采取积极、有效的措施，
遏制心血管病增长态势。

高传玉指出，“重口味”是导
致河南心血管疾病高发的重要
原因之一。据统计，在 2009~
2012年间的食盐及钠摄入量最
高的是河南省，为 12 克/天，盐
摄入量超标 1 倍！虽然河南地
区人们的饮食习惯多以高盐为
主，但是如果我省居民盐摄入量
减少一半，可大大降低心血管疾
病的发病率。因此，限盐少油、
清淡饮食是预防心血管疾病非
常可行的措施。

除高盐饮食外，吸烟、肥胖、
缺乏运动、不合理膳食等，仍是
影响心血管健康的主要因素。
高传玉提醒大家，心血管疾病目
前已不仅是中老年人的“专利”，
据相关研究表明，少年儿童心血
管疾病的发病率呈逐年上升趋
势。

据程兆云介绍，其实死亡地
图并不可怕，做好预防最关键。
首先要养成良好的生活习惯。
比如生活作息要规律、保持充足
的睡眠，做到劳逸结合，避免过

度疲劳、保持乐观的心态和愉快
的心情，尽量少生气、注意饮食
健康、保持正常体重等。饮食上
要多吃富含膳食纤维和降低血
脂的食物。比如大葱、木耳、洋
葱、海带、青菜、紫菜、西红柿、花
菜和豆角等，这类食物具有软化
血管的功效。要少吃高脂肪、高
胆固醇、油炸、辛辣等刺激性食
物。最后要戒除熬夜、酗酒等不
良嗜好，进行适当的户外运动。

防患于未然是降低心血管
疾病死亡率的第一道屏障，而早
发现、早治疗是降低心血管疾病
死亡率的第二道屏障。就心血
管疾病的治疗而言，最重要的手
段有 3 种：药物治疗、支架介入
和搭桥手术。

河南省是人口大省，也是心
血管疾病高发省份，优质医疗资
源缺乏，全省各类心脏病患病人
数达1200万~1600万人，死亡率
高达118.90/10万。为了提升河
南省心血管疾病防治水平，降低
省外就诊率，阜外华中心血管病
医院在这样的环境下应运而生。

阜外华中心血管病医院是
由河南省人民政府与中国医学
科学院阜外医院、国家心血管病
中心合作的项目，依托河南省人
民医院建立，建成以后将成为立
足河南、服务中原、辐射华中的
高水平、现代化心血管病诊疗中
心。

本报讯（记者侯少飞 通讯
员张 然）3 月 29 日，周口市各大
媒体、网络以及微信圈内热传着
一段充满正能量的视频——一位
中年妇女在某驾校突然晕倒，距
离急症患者不远处的一位学驾驶
的女青年及时上前施救，进行心
肺复苏术、人工呼吸、按压患者人
中穴位……整个救治过程中，她
手法娴熟，临危不乱。经过十几
分钟的紧急施救，中年妇女终于
苏醒过来。此时，救人的女青年
在一片赞叹声中悄然离开。

视频播出后，迅速在社会上
引起强烈反响。记者为了寻找这

位“淮阳最美女青年”，多方打听，
最终见到了她。女青年名叫潘媛
媛，是淮阳县人民医院重症监护
室的一位护士。

据潘媛媛介绍，当天11时30
分许，正在某驾校学习驾驶科目的
潘媛媛刚下车，就发现距离自己
大约60米处围了一群人，好奇心
促使着她跑向人群。拨开人群，
她发现地上躺着一位中年妇女。
出于职业本能，潘媛媛立即蹲下
身子认真查看。针对中年妇女赵
某出现的意识丧失、瞳孔放大、脸
色苍白等症状，潘媛媛立刻双膝跪
地，一边呼唤患者“大姐、大姐，您

能听见我的喊话吗”，一边用力按
压患者的人中、合谷穴位，然后为
患者进行双手心肺复苏术，配合人
工呼吸给予紧急救治。

10分钟左右，当清醒过来的
患者赵某被众人抬上“120”急救车
后，累得浑身无力的潘媛媛悄然离
去。当天12时许，淮阳县某媒体、
网络以及众多微信群里便纷纷播
放了“淮阳最美女青年”潘媛媛救
人的视频。

谈及对患者施救的感想，潘
媛媛笑着说：“当时，救人是出于
职业本能，我啥也没想就进行了
施救。因为我平时在重症监护室

工作，绝大部分来重症监护室的
病人病情都是很重的，所以只要
病人一来，护士就依照医生要求
开始紧急施救。天长日久，我便
养成看见危重病人就想第一时间
给予施救的习惯。”

据该院重症监护室护士长介
绍，潘媛媛2009年毕业于河南中
医学院（现为河南中医药大学）高
级护理专业，2013年12月~2014
年 1 月期间，在河南省人民医院
进修重症护理专业，曾获得“优
秀进修生”荣誉称号。2014年10
月，淮阳县人民医院成立重症监
护室，由于潘媛媛能力强，被领导

分配到这里工作。潘媛媛在工作
中具有爱心、热心、责任心，为人
处事平和，善于钻研业务而深受
同事们的认可与赞赏。

就潘媛媛救人的先进事迹，
淮阳县卫生计生委主任韩玉东
说：“倒下的是人体，救起的是人
心。目前，我们正在开展‘两观一
学’活动，用典型事迹教育身边
人，引领身边人。我相信，以后如
果发生类似事情，我们的医务人
员依然会继续这样做。”

截至发稿前，昏迷、晕倒的中
年妇女赵某经过医务人员的精心
治疗，已康复出院。
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2017年第十二届郑州国际微笑公益活动将
于5月11日~17日在郑州市第一人民医院隆重举
行，届时来自世界各地的 50余名整形外科专家、
麻醉专家及儿科医生等将为我省家庭贫困的先
天性唇腭裂患儿进行免费手术治疗。

本次活动由郑州市第一人民医院及微笑明
天慈善基金会联合开展。国际微笑公益活动服
务对象：年龄在18周岁以下的唇腭裂患者。截止
报名时间为2017年5月10日。

免费就医程序：现在可开始报名、信息登记
（患者家属可通过电话、信函等方式与医院联系，
并进行登记）。

特别提醒：术前筛查〔患儿于2017年5月12
日（星期五）早上8时之前到医院门诊楼前参加筛
查〕，符合手术指征者留院，并于 5月 13日~16日
实施手术。筛查不上者也可随时参加郑州市第
一人民医院常年开展的唇腭裂免费整形手术活
动。对活动当天筛查不合格的患儿信息进行登
记，后期仍可进行免费救助以及对手术后患儿进
行康复训练。

报名方式：
1.患儿家长可拨打电话报名：
（0371）66326632
（0371）56580116
（0371）56580439（24小时）
2.也可通过信函及官方网站（www.zzsdyrmyy.

com）进行报名咨询，通信地址：郑州市东大街 56
号郑州市第一人民医院医务科。

3.详情请关注“郑州市第一人民医院”微信公
众平台。

三门峡武强颈肩腰腿痛医
院党支部组织党员学习烈士精
神 为了表达对革命先烈的深
切缅怀之情，近日，三门峡武强
颈肩腰腿痛医院党支部组织党
员冒雨前往几十公里外的爱国
主义教育基地革命老区陕州区
西李村乡缅怀革命先烈，旨在
大力弘扬烈士精神，鼓励医务
人员在工作岗位上为三门峡市
人民群众的健康做出新的贡
献。 （刘 岩）

羚锐药品入选《国家基本医
疗保险、工伤保险和生育保险药
品目录》 近日，记者从人力资
源和社会保障部关于印发《国家
基本医疗保险、工伤保险和生育
保险药品目录（2017年版）的通
知》中得知，国内知名医药上市
企业——河南羚锐制药股份有
限公司（以下简称“羚锐制药”）
及其控股企业河南羚锐生物药
业有限公司生产的包括羚锐通
络祛痛膏、壮骨麝香止痛膏、培
元通脑胶囊、丹鹿通督片、参芪
降糖胶囊、结石康胶囊和芬太尼
透皮贴剂等在内的46个药品品

种，均进入《国家基本医疗保险、
工伤保险和生育保险药品目录
（2017年版）》。

（王明杰 汤 兴）

沁阳市人民医院开展“缅怀
革命先烈 坚定理想信念”主题
活动 为了进一步弘扬爱国主
义精神，切实增强党组织的凝聚
力、向心力和战斗力，近日，沁阳
市人民医院党总支组织党员、团
委志愿者80余人赴烈士陵园开
展“缅怀革命先烈 坚定理想信
念”主题活动，旨在进一步激发
医务人员积极、奉献的工作热
情。

（王正勋 高新科 王梅艳）

漯河市中心医院与郾城区
人民医院合作项目成功签约
记者昨天从漯河市郾城区获悉，
漯河市中心医院与郾城区人民
医院脑卒中中心和生殖中心成
功签约，这将会更好地提升专业
医疗机构的医疗服务能力，提高
医疗救治质量，为老百姓就医带
来更多实惠。

（王明杰 张敬林）

“死亡地图”来了 别让重口味“伤了心”
河南省人民医院心血管病专家教您避开死亡地图

本报记者 冯金灿

中年妇女昏迷 年轻护士施救

本报讯（记者方 圆 通讯
员张军起 林继东）近日，记者从
方城县卫生计生委获悉，该委针
对机构改革，通过相互熟悉、分
步实施，配强班子队伍，激发团
队活力；创造条件，合署办公等
加快融合进度，进一步提升领导
团队的“战斗能力”。

该委从多方面入手，相互熟
悉、分步实施。整合之初，班子
相互交叉分工，原县卫生局领导
要分管部分计划生育工作，联系
一两个计划生育单位；原人口和
计划生育委员会领导要分管部
分卫生工作，联系一两个卫生
单位，在相互熟悉的基础上再
进行统一分工。科室整合上也
分为两步走：一是先将办公室
等公共科室进行整合，保证人
事、财务、党务等工作的统一
性，其他业务科室在深度融合
中逐步整合。二是配强班子队
伍，激发团队活力。方城县卫

生计生委主动汇报，争取方城
县委、县政府支持，调整并提拔
一批年轻同志，使班子成员总
数达到25人。根据实际情况增
设部分中层以上人员的管理科
室，增加中层人员的岗位，给年
轻人提供工作平台。三是把握
节奏，确保稳定。在机构整合
上，首先是确保班子成员不进行
系统外调整，保证中层人员提拔
互不挤占指标；其次是整合中层
人员不分流，工资全部纳入县财
政；再次是确保乡镇计划生育工
作考核方案不变，计划生育人员
数量不减少，保证整体卫生、计
生工作不受影响。最后是创造
条件，合署办公，以空间融合促
进机构改革。方城县卫生计生
委挂牌后，将班子成员和行政科
室集中在原县卫生局院内办公，
业务科室集中在原人口和计划
生育委员会院内办公，以空间的
统一，促进机构的深度融合。

本报讯（记者陈述明 通
讯员董献超）自然受孕生产的双
胞胎较多，三胞胎也时有耳闻，
但双卵三胞龙凤胎却极为罕见，
只有十万分之一的概率。

3 月 21 日 18 时 30 分，在濮
阳市红十字医院（惠民医院）手
术室里，28 岁的陈女士剖宫产
下一男两女三胞龙凤胎，其中
两女为同卵孕育。胎儿孕期为
35 周，属于早产。为了保证母
子安全，医护人员倾尽了心血，
保证了产后母子平安。婴儿体
重依次是4.2斤（1斤=500克）、5
斤、5.6 斤，经过儿科 NICU（新
生儿监护室）医务人员的监护，
现已健康出院。据为陈女士做

剖宫产手术的濮阳市红十字医
院妇产一科主任邵丽英介绍，
在双卵三胞胎的胎儿里，一对
同卵胎儿血型、性别、相貌是相
同的；另一个异卵胎儿与两个
同卵胎儿会有所不同。陈女士
是自然受孕产下的双卵三胞
胎，而且还是龙凤胎。“双卵三
胞胎的概率很小，我从医 20 多
年只接触过两次。”邵丽英说，

“孩子在母体里的生长状况都
挺好的。孩子出生时哭声响
亮，面色红润。”

据了解，陈女士是一名白
衣天使，在当地乡镇卫生院工
作，产前检查也都在当地进行，
但是考虑到是多胞胎生产对技

术的要求和新生儿产后监护的
需要，产前两个月她一直在濮
阳市红十字医院接受检查；医
生在其孕 35 周+1 天血液学检
查中发现各项生理指标发生了
显 著 变 化 ，必 须 立 即 进 行 手
术。为了保证产妇能够安全生
下三胞胎，该院妇产科、手术麻
醉科、儿科、NICU、产房、ICU
（重症监护室）、心内科、检验科
等各部门组成精英团队，密切
关注产妇产中、产后的各项指
征。40分钟后，手术顺利完成，
产妇被移至 NICU。该院儿科
医生、助产士对3位新生儿进行
了监护，确保了宝宝和产妇第
一时间得到妥善的护理。

↑自闭症是一种神经系统失调导致的发育障碍。自闭症患
儿被称为“星星的孩子”，他们不愿意与外界接触。近日，洛阳市
妇女儿童医疗保健中心儿童康复科带领在该科长期接受康复训
练的自闭症患儿，来到洛阳市科学技术馆参观。这些孩子对这里
的一切都很感兴趣。科技馆的讲解员耐心地给孩子们做了讲
解。孩子们很开心，家长也非常满意。 刘永胜 刘 冰/摄

→图中是武陟县第二人民医院麻醉师周岩在连续高度集中
工作8小时后，蜷缩在手术室一角小憩的场景。据了解，因为最近
一段时间该院手术较多，相关医务人员的工作也十分紧张。该院
医务人员说：“医务人员辛苦一点儿没什么，保证患者的利益才是
第一位的。” 王正勋 侯林峰 赵 丽/摄

十万分之一
双卵三胞龙凤胎平安出生

方城县卫生计生委

整合机构 激发活力

本报讯（记者李 季 通讯员刘 抒）4月6
日，记者从开封市卫生与健康大会上获悉，该市
将做好顶层设计，全面开展“全民健康促进工
程”，以“10个卫生与健康专项行动”为抓手，促
进全行业共同参与，推动健康开封建设。

开封市“10个卫生与健康专项行动”是实
施“健康宣教专项行动”，增强全民健康意识，
用群众听得到、听得懂、听得进的途径和方法
普及健康知识和技能，引导群众养成良好的
行为和生活方式，让“大健康”理念深入人
心。教育部门将突出重点，重视儿童及青少
年健康教育，开设健康教育课程，实施好学生
营养餐或营养包措施，医疗卫生机构将加大
心理健康问题基础性研究，做好社会人群心
理健康知识和心理疾病科普工作。

实施“医疗卫生能力提升专项行动”，努
力打造医疗卫生高地。该市将加强医疗卫生
服务体系建设，有效破解医疗优势资源不足、
医疗服务体系不健全、专科建设短板等瓶颈
问题。进一步拓宽融资渠道，加大与社会资
本合作力度，加快该市10个重大卫生健康项
目建设，推进优势医疗资源扩张，增加优质医
疗资源供给。谋划肝病、骨科、儿童等10个领
域的“省级区域医疗中心”建设。

实施“全民健身专项行动”，强健体魄。
该市将完善体育健身设施网络，促进康体融
合发展，积极推进“文化+体育”行动计划，大
力发展运动康复医学，推广“运动处方”，发挥
体育锻炼在疾病防治和健康促进方面的积极
作用。

实施“食品药品安全专项行动”，加强行
业监管整治力度。该市将督促企业履行质量安全主体责任，遏制
损害群众健康的突出问题，严厉打击制售假劣药品的违法行为，
加强构建行政监管、行业自律、社会监督相结合的治理格局。

实施“健康环境优化专项行动”，营造优美生态环境，建立健
全环境与健康监测、调查、风险评估制度，切实解决影响群众健康
的突出问题。

此外，该市还将实施“医养结合发展专项行动”，促进健康养
老科学发展，加快推进社会福利园区综合养老产业园建设，在老
年人密集的城市社区建设养老综合服务中心，发挥综合养老服务
在区域居家养老服务体系的主导作用。

实施“健康产业发展专项行动”，促进医疗医药集群发展；实
施“平安护航专项行动”，构建和谐健康新秩序；实施“健康人才引
培专项行动”，增强人才支撑引领作用及实施“健康投入保障专项
行动”，切实发挥政府主导作用。
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