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洛阳市卫生计生宣传工作会议要求

发挥先行先导作用
助力健康洛阳建设

科普创新 科研创新 医疗创新 服务创新
——记河南科技大学第一附属医院风湿免疫科

本报记者 刘永胜 通讯员 刘 群 梁 靓

史晓飞（左一）和同事正在查房
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付建斌 医院风湿免疫科
首席专家，中国风湿免疫医师
协会第三届全国委员，河南省
医学会风湿病学专业委员会
第一届副主任委员、第二届副
主任委员；发表专业论文30多
篇，主编风湿病专著1部，参编
综合性著作 2 部，完成科研项
目2项；擅长风湿性关节炎、类
风湿关节炎、强直性脊柱炎、
红斑狼疮、皮肌炎、干燥综合
征、系统性硬皮病、混合性结
缔组织病、痛风及其他关节炎
的诊治。

史晓飞 医院风湿免疫科副主
任，副主任医师，硕士生导师，担任中
华医学会风湿病学分会全国青年委
员、中华医学生物免疫学会风湿免疫
学分会委员、河南省医学会风湿病学
专业委员会常委、河南省骨质疏松和
骨矿盐疾病学会风湿病学组副组长、
洛阳市医学会风湿病学专业委员会
主任委员；长期从事风湿病学的临
床、教学和科研工作，在国家级学术
期刊上发表文章多篇，参编著作3部，
主持科研4项，获得河南省科技进步
奖2项、洛阳市科技进步奖1项，获得
国家专利2项。

马 新 医学硕士，主
治医师，2008年毕业于哈
尔滨医科大学，现任洛阳
市医学会风湿病学专业
委员会委员兼秘书，长期
从事风湿病学临床、教学
和科研工作；先后在国家
级学术期刊上发表文章
十几篇，参编著作1部，获
国家专利 1 项；擅长危重
症结缔组织病的诊疗，目
前主要从事系统性红斑
狼疮并肺动脉高压领域
的研究。

樊琳琳 医学硕士，主
治医师，2011 年毕业于吉
林大学，现任洛阳市医学
会风湿病学专业委员会委
员，长期从事风湿病学临
床、教学和科研工作，擅长
类风湿关节炎、强直性脊
柱炎、系统性红斑狼疮、血
管炎、干燥综合征等风湿
病的诊治，尤其是在强直
性脊柱炎领域颇有研究，
长期随访强直性脊柱炎病
人，积累了大量的临床经
验。

王 飞 医学硕士，主
治医师，2012年毕业于华
中科技大学同济医学院，
现任洛阳市医学会风湿
病学专业委员会委员，具
有扎实的医学理论基础，
擅长痛风、强直性脊柱
炎、类风湿关节炎、骨性
关节炎等常见风湿病的
诊治；其主要研究方向为
痛风，是痛风专病门诊主
要出诊医师，通过对痛风
病人长期随访，积累了丰
富的临床经验。

武新峰 医 学 硕
士，主治医师，2011 年
毕业于华中科技大学
同济医学院，现任洛阳
市医学会风湿病学专
业委员会委员，擅长类
风湿关节炎、骨性关节
炎、多发性肌炎、皮肌
炎、系统性红斑狼疮、
血管炎等风湿病的诊
治，尤其是在类风湿关
节炎及骨性关节炎领
域造诣颇深，参与该领
域多个科研项目。

周丽卿 医学
硕 士 ，主 治 医 师 ，
2012年毕业于大连
医科大学，现任洛
阳市医学会风湿病
学 专 业 委 员 会 委
员，擅长类风湿关
节炎、系统性红斑
狼疮、干燥综合征、
血管炎等常见风湿
病的诊治，参与多
个省级及市级科研
项目，发表论文 1
篇。
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以特殊方式
传递天使之爱

卢宗林老师的“初心”和“身教”
□谢冠军

本报讯（记者刘永胜 通讯
员耿 梅）3月28日，2017年洛阳市
卫生计生宣传工作暨健康教育传
播技能培训会议在洛阳市召开。
此次会议旨在贯彻落实全省卫生
计生宣传工作会议精神，表彰先
进，交流经验，并对2017年洛阳市
的卫生计生宣传工作进行了安排
部署。

2016年是卫生计生机构合并
后开展工作的第一年，洛阳市的卫
生计生宣传工作取得了显著成

绩。其中，洛阳市卫生计生委、郑
州大学附属洛阳中心医院、洛阳
市西工区卫生计生委被河南省卫
生计生委表彰为全省卫生计生宣
传工作先进集体，嵩县卫生计生
委、河南科技大学第二附属医院、
洛阳市精神卫生中心均有一名同
志被表彰为先进个人。洛阳市卫
生计生委和洛阳市疾病预防控制
中心被河南省卫生计生委表彰为
2015年中央补助地方健康素养促
进行动项目实施先进单位。此

外，洛阳市精神卫生中心、洛阳市
第一中医院、河南科技大学第二
附属医院、洛阳市妇女儿童医疗
保健中心，这 4 家单位被评为“河
南省健康促进示范医院”。在
2016年全省卫生计生宣传工作督
查中，洛阳市的宣传工作受到了
河南省卫生计生委督查组的充分
肯定。

洛阳市卫生计生委党组成
员、副主任谢春秋在讲话中说，
2017年的卫生计生宣传工作要从

推动卫生与健康事业发展全局出
发，充分发挥宣传工作先行先导
作用。一是做好卫生计生政策宣
传工作，确保各项政策落到实处；
二是加强卫生计生宣传工作，进
一步增强社会影响力；三是注重
发挥先进典型的引领作用，展示
卫生计生系统新形象；四是坚持
预防为主，推进健康促进工作再
上新台阶。

在此次会议上，郑州大学附属
洛阳中心医院，洛阳市吉利区卫生

计生委、西工区卫生计生委、嵩县
卫生计生委的代表分别就宣传工
作和健康传播工作做了典型发
言。此外，河南省疾病预防控制中
心健康教育专家向与会人员讲解
了健康知识。

当天，洛阳市各县（市、区）卫
生计生委和城区二级以上医疗机
构主管宣传、健康教育工作的领
导，各县（市、区）疾病预防控制中
心的领导等 200 余人参加了会议
和培训。

从 1995 年率先在全省省级
综合性医院中建立风湿免疫科，
到拥有开放床位70张、年门诊量
近3万人次的大科室；从一个简
陋的门诊科室到 2016 年成为国
家风湿病数据中心类风湿关节
炎直报部门；从背着幻灯机下乡
普及健康知识到建立慢性病管
理体系……20多年来，河南科技
大学第一附属医院风湿免疫科
逐渐成为豫西地区风湿性疾病
的临床医疗、教学和科研中心。

其秘诀何在？在近日召开
的 2017 年洛阳市风湿病学专业
学术年会上，河南科技大学第一
附属医院风湿免疫科副主任、硕
士生导师史晓飞说：“我们主要
是坚持‘四新’，即科普创新、科
研创新、医疗创新和服务创新！”
3月30日，记者来到河南科技大
学第一附属医院风湿免疫科进
行探访。

科普创新和科研创新：受益
的是群众，增强的是能力。

“在普及风湿免疫科普知识
的道路上，我们从背着幻灯机起
步到信息化的应用，达到了与时
俱进的目的！”史晓飞说。

据介绍，河南科技大学第一

附属医院于 1995 年率先在全省
省级综合性医院中建立风湿免
疫科和风湿免疫实验室，并逐步
开始内科学风湿病部分的教学
工作。针对群众及部分医务工
作者对于风湿免疫病不了解的
状况，时任风湿免疫科主任付建
斌背着幻灯机到各基层单位巡
讲。近年来，除了利用报纸、电
视普及风湿病知识外，风湿免疫
科还在2010年建立了官方网站，
2013年建立了微信公众平台；连
续 15 年举办洛阳市风湿病学术
年会，连续5年举办基层医师培
训班，连续7年借助世界关节炎
日组织大型义诊和科普讲座，风
湿免疫科也因此获得了同行的
认可和病人的信任。

科研水平和新技术发展是
衡量科室影响力的杠杆。统计
结果显示，近5年来，风湿免疫科
拥有系统性红斑狼疮相关的省市
级科研项目2项、类风湿关节炎
科研项目3项。该科医务人员先
后发表学术论文30多篇，出版专
著6部，获得专利5项。2012年，
该科加入北京协和医院牵头的

“十二五”科技支撑项目——中
国系统性红斑狼疮研究协作组，

成为国家风湿病数据中心首批
获原卫生部批准的数据报送单
位；2014 年，开始进行痛风病人

网络上报和随访登记工作；2015
年，承担国际多中心药物临床研
究项目；2016 年，获准成为国家

风湿病数据中心类风湿关节炎
直报部门……与国内大型医院
的交流合作，与国际接轨的诊疗

体系建立，使风湿免疫科逐渐走
在了全省前列。在 2015 年中国
医院科技影响力排行中，河南科
技大学第一附属医院风湿病与
自体免疫病学科榜上有名。

医疗创新和服务创新：取得
的是实效，受益的是病人。

经过20多年的发展，河南科
技大学第一附属医院风湿免疫
科逐步建立起一支具有优秀专
业素质、乐于奉献、不断开拓创
新的医护团队。该科现有高级
职称和硕士以上风湿免疫专科
医师 7 名，专科护理人员 12 名；
共开放床位70张，年门诊量近3
万人次。

建设学习型科室，培养专科
型人才。在医师培训方面，风湿
免疫科通过院内培训、科内讲
课、外出交流等，赋予每个医生
责任感和使命感；重视专科护士
的培养，提高护士对本专业知识
的理解能力，鼓励护士参与疾
病管理。近年来，该科开展了
一系列特色诊疗项目，生物制
剂靶向治疗强直性脊柱炎、类
风湿关节炎、银屑病等均取得了
良好的疗效；开展红光治疗关节
炎、皮肤血管炎、血浆置换、免疫

吸附等，在治疗疑难危重结缔
组织病等方面均取得了令人满
意的效果。2016 年，该科又开
设痛风专病门诊、慢性病管理
门诊，专科护士协同坐诊，对风
湿病病人给予病情评估及生活
指导。

史晓飞说：“风湿性疾病大
多为慢性病，我们注重病人的教
育和随访工作，通过多渠道管理
模式，为病人营造好的就医环
境。病区设有风湿病病人治疗
指导中心，每月开展两次面对面
教育，为风湿病病人现场提供康
复指导、健康咨询、经验交流等
方面的服务。同时，借助网络开
展在线教育及咨询。”目前，该科
微信平台已加入病人4000余人，
每日更新健康教育内容；建立
QQ群，每日进行线上答疑及健
康指导；逐步建立慢性病档案，
普及风湿病知识，让更多病人能
够及时就医。

“科室不断发展，能力不断
增强，我们将为更多的风湿病病
人解除痛苦，让他们与正常人一
样拥有健康美好的人生！”史晓
飞说。
（本文图片由刘云飞、刘江南摄）

本报讯 近日，香港艾力彼医院
管理研究中心发布“2016中国医院
竞争力·省域医院（各省）30 强”排
行榜，河南医院 30 强出炉，洛阳市
有两家医院上榜。这两家医院分别
是河南科技大学第一附属医院、郑
州大学附属洛阳中心医院。

据了解，河南科技大学第一附
属医院是一家集医疗、教学、科研、
预防、保健为一体的省直综合性医
院，已建院60年，是三级甲等医院、
首批全国百佳医院、全国百姓放心
示范医院、省级文明单位。目前，河
南科技大学第一附属医院开放床位
3600 张，开设业务科室 91 个，开设
病区102个。

此外，郑州大学附属洛阳中心
医院是一家综合性三级甲等医院，
是洛阳市紧急医疗救援中心、洛阳
市心脑血管疾病研究所、洛阳市胸
部疾病研究所以及洛阳市消化疾病
研究所所在地，是国家卫生计生委
首批指定的卒中筛查与防治基地和
高级卒中（建设）中心，还是全科医
生培养基地、中央资金项目洛阳市
儿童医疗服务体系建设项目医院、
河南省远程医疗会诊中心洛阳分中
心依托医院。 （刘 群 路书斋）

本报讯 4月5日从孟津
县中医院传来消息，短短一
天时间，该院年仅21岁的护
士小雨（化名）就收到捐款
5000多元。

小雨是孟津县中医院的
一名护士，参加工作仅一
年。据了解，因家庭变故，小
雨从小就和患尿毒症的母
亲 及 年 迈 的 外 婆 一 起 生
活。尽管生活困难，但是小
雨并没有向生活低头，每天
都用自信的微笑面对一切，
生活的艰辛从未影响她对工

作的热情。
为了减轻小雨的经济

负担，孟津县中医院医务人
员纷纷慷慨解囊，向她伸出
援助之手。

“天使本来就是爱心的
传递者！”孟津中医院副院
长兼护理部主任王晓会说，

“有爱才能相遇，有心才会
珍惜。大家是相亲相爱的
一家人。小雨是我们的小
妹妹，是我们的家人，我们
应该帮助她。”

（朱宏伟 史孟哲）

医者仁心。从医的“初心”就
是悬壶济世，医治世人。医理可以
救人，医德可以济世。

卢宗林老师就是一位这样的
医者。近日，笔者有幸在洛阳市第
一中医院跟随卢宗林老师学习，对
他的“初心”有一些了解，对他的

“身教”有了深刻的体会。笔者不
仅学到了技术，更学到了医德。

不忘“初心”，砥砺前行。笔者
了解到，作为一名男同志，1994年
参加高考时，卢宗林老师选择了当
时让许多人“难以启齿”的生殖学
科。求学期间，他刻苦钻研，举一反
三，每门功课都能拿到很高的学

分。毕业后，卢宗林老师有机会到
南京市的一家大医院工作，但他认
为生殖学科在农村更有需求，乡镇
卫生院缺少生殖学科的年轻人。
于是，他在洛阳市一家乡镇卫生院
开启了自己的行医生涯。如果村
里人不主动检查生殖健康，他就到
村卫生所（室）开展义诊活动；如果
村里人不懂术后康复，他就挨家
挨户上门复诊。8年间，卢宗林老
师走遍所在乡镇的沟沟坎坎，收集
第一手资料，积累了丰富的经验，
收获了幸福，拥有许多质朴的农民
朋友。

卢宗林老师常说：“治病救人

就是跟时间赛跑。医生准备充分
了，知识掌握到位了，治疗及时了，
就能跑在病魔的前头，就能抓住有
利时机为病人缓解病痛。如果医
生医术不精，把握不及时，就会延
误病情，害人害己。”

毕业 20 多年，卢宗林老师从
未丢过书本，即使当上了市级医院
的主治医师，他也不忘学习。如
今，卢宗林老师是中医男科硕士，
洛阳市第一中医院副主任中医师、
生殖医学科副主任，在中西结合生
殖医学、男科疾病等方面已是佼佼
者，但他总认为“学医永远在路
上”。

在跟随卢宗林老师学习期间，
笔者看到，卢宗林老师每接待一名
病人都会认认真真地记录有用信
息，并用通俗的语言为病人讲述治
疗中需要注意的细节，同时反复论
证，争取有效的治疗方法和措施。

有一次，笔者帮卢宗林老师为
病人下医嘱，他让笔者说说给病人
讲解的每句话。他觉得有一点病人
可能误解，于是飞奔下楼，拉住病人
又进行了第二次讲解。

笔者发现，每天中午下班后，
卢宗林老师都坐在诊断室里，等到
13 时 30 分以后才去吃饭，吃过饭
后就立即回到诊室。笔者问他：

“中午没有病人，您为什么不去休
息？为什么还要赶得那么紧？”卢
宗林老师一本正经地说：“县里和
乡下的病人大多数都是中午才能
赶到，这个时候需要医生在岗。”从
医，卢宗林老师就是这么执着。

几个月的跟师学习马上就要
结束了，笔者从卢宗林老师身上不
仅学到了技巧、治疗方法，还学到
了许多医理和做人的道理。笔者
要把卢宗林老师的医术带回乡村，
做一个像他那样对医学的执着的
乡村医生。

（作者系孟津县横水镇红光村
卫生所乡村医生）


