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治疗与预后

感冒通常是自限性疾病 流感比普通感冒影响更为严重

不需要
应对疑似及确诊患者
进行隔离

充分休息 忌烟酒及时补充水分

对无发热、免疫功
能正常、发病不超
过2天的患者，一
般不用抗病毒药
物。

成人剂量：
奥司他韦75毫克，
每日口服2次。
金刚烷胺每日约
200 毫克，分 2 次
口服。

通常在一周内症状有所
改善

一两周可恢复，但并发
症严重者会导致死亡。

抗生素对病毒感染引起的
感冒或流感无效

出现发热及疼痛的儿童或
青少年避免使用阿司匹林

其他注意事项

预防措施

感冒病毒种类较多，故无法
通过疫苗接种达到预防效
果。

流感病毒种类较少，故主要
预防措施是疫苗接种。

不需要 需要

勤洗手 戴口罩 补充维生素C和维素E

自体组织乳房重建术让患者找回尊严
□王承正

新郑市人民医院医养中心

组织老人及员工参观黄帝故里
□张堃阳 文/图

罹患乳腺癌就要切掉乳房？
那可未必！在河南省乳腺癌诊疗
中心，乳房这个“房”，能“拆”也能

“建”。
不能保乳，就只能“拆”掉？
46岁的张女士在体检时，发

现左乳外侧上部有一个肿块，边
界模糊不清，形态不规则，高度怀
疑恶性肿瘤。按照常规治疗方
案，这样的肿瘤要实施乳腺癌改
良根治手术，切除左侧乳房。

张女士不甘心，来到河南省
肿瘤医院乳腺科。经过术前检查
和活检病理确定，张女士为导管
内癌，可考虑实施保乳手术加术
后放疗的综合治疗方法，或者进
行肿瘤整形技术下的保乳手术。

最终，张女士接受了扩大区
段手术，由于达不到切缘干净，不
能进行肿瘤整形技术下的保乳手
术，最终进行了保留乳头乳晕的
腹直肌肌皮瓣乳房重建手术。幸
运的是，张女士乳头后方切缘病
理报告显示未见癌灶，成功保留
了乳头、乳晕。现在，张女士已顺
利出院。

众所周知，乳腺癌的手术历
史经历了由小变大、由大变小的
过程，尤其是20世纪70年代出现
的乳腺癌保乳手术，是乳腺癌手

术历史的革命性变革。20 世纪
90年代出现的前哨淋巴结活检，
使早期乳腺癌的治疗真正进入微
创手术时代。

长达10年的大宗随访研究结
果显示，早期乳腺癌进行保乳手
术具有更好的生存优势。目前，
在欧美一些国家，乳腺癌患者的
保乳率高达 40%~60%。但在中
国，由于保乳手术具有相对严格
的指征及病理要求，一部分患者
仍然不能进行乳腺癌保乳手术。

目前，对于一些早期乳腺癌
患者而言，虽然不能进行保乳手
术，但是可以通过自体组织，比如
腹直肌及背阔肌等对乳房进行重
建。这类手术已经成为保留乳房
手术的重要补充，成为国内外专
家的共识。

自体组织乳房重建手术救治
患者

对于早期乳腺癌患者来讲，
缺失乳房就意味着失去了高质量
的生活。这类患者不愿意去公共
游泳池，不穿修身的衣服。这种
自卑感可能会长期影响患者的自
信心。对于不能进行保乳手术的
早期乳腺癌患者，依据乳房的特
点、肿瘤的特性进行个体化的乳
房重建手术，是一个重要的选择。

早在十几年前，河南省乳腺
癌诊疗中心、河南省肿瘤医院乳
腺科在全省乃至全国率先开展乳
腺癌自体组织乳房重建手术。目
前，该治疗团队已经将包括自体
组织乳房重建手术在内的乳房重
建手术作为治疗的常规手段，开
展个体化的乳腺癌手术已经成为
一种趋势和常规。这样，才能真
正让患者不但得到肿瘤的彻底治
疗，同时获得身心的全面康复。

自体组织乳房重建手术从患
者就诊顺序上分为一期和二期。
一期是指在乳腺癌初诊一期手术
的同时进行乳腺癌切除后的直接
乳房重建术；二期是指在乳腺癌
乳房切除术后两三年后的乳房重
建手术。如果没有特殊的禁忌，
医生就会建议一期进行乳房重建
手术，这样不仅一期就可以获得
外形良好的乳房，更重要的是在
一期手术的同时，医生可以保留
足够的皮肤或者更有价值的乳
头。这样的乳房重建将会获得更
好的效果。有保留乳房意愿的患
者，如果不能进行正常的保乳手
术，进行一期自体组织乳房重建
不失为一种重要的手术策略。

对于早期乳腺癌患者来说，
乳腺癌自体组织乳房重建手术不

但可以避免乳房外形缺失，而且
具有外形逼真、手感良好等特点，
但相对假体乳房重建手术来讲，
具有更高的技术要求。目前，自
体组织乳房重建手术在大多数医
院尚未开展。

腹直肌肌皮瓣重建的乳房更
加逼真

自体组织乳房重建手术包括
背阔肌肌皮瓣的乳房重建手术和
腹直肌肌皮瓣的乳房重建手术，
其适应证有很大不同。

腹直肌肌皮瓣富有大量的腹
部脂肪组织，具有组织量大的优
势，但是带蒂的腹直肌肌皮瓣由
于转移了一侧腹直肌，而具有损
害腹部张力屏障的缺点。腹直肌
肌皮瓣重建的乳房具有更加逼真
的效果。因此，腹直肌肌皮瓣在
乳腺癌一期或二期的乳房重建手
术中有更广泛的应用。

背阔肌肌皮瓣因为背部组织
量相对较少而限制了乳房重建的
应用范围，所以背阔肌肌皮瓣乳
房重建手术模式更适合相对较小
的乳房。在自体组织乳房重建方
面，背阔肌应用范围相对较小，更
多地应用于联合假体的乳房重建
术或者个体化的保乳修复整形手
术。

腹直肌肌皮瓣乳房重建手术
分为带血管蒂和直接血管吻合的
手术。前者手术相对直接、简单、
快捷；后者因为手术需要显微血
管吻合技术，相对风险更高，手术
时间更长。带血管蒂的腹直肌肌
皮瓣手术是一种可快速掌握、安
全性更高的乳房重建手术，乳腺
肿瘤专业的外科医生实施起来更
是得心应手。

乳腺癌的自体组织乳房重建
手术的适应证，目前没有固定的
标准或指南，理论上讲只要不适
合保乳的早期乳腺癌患者都可以
进行乳腺癌的自体组织乳房重建
手术。对于分期较晚的患者，一
般不建议进行乳腺癌的乳房重建
手术。

自体组织乳房重建手术作
为不能进行保乳手术的早期乳
腺癌患者保留乳房外形的重要
手术策略，是个体化乳腺癌手术
的重要手术模式。目前，由于医
生和患者的因素还不能广泛开
展。而保乳手术的安全性已经
得到专业的大宗的临床试验研
究证实，更大范围地切除乳房组
织后的乳房重建手术的安全性
毋庸置疑。
（作者供职于河南省肿瘤医院）

本报讯（记者杨 须 通
讯员马鹏展）3月23日，“郑州
大学吞咽障碍研究所巩义临
床科研基地揭牌仪式暨学术
讲座”在巩义市人民医院举
行，河南省医学科学院院长、
郑州大学医院管理研究所所
长聂伟，郑州大学第一附属
医院康复医学科主任、郑州
大学吞咽障碍研究所所长曾
西，巩义市卫生计生委副主
任张红旭及巩义市人民医院
领导参加了揭牌仪式。揭牌
仪式由巩义市人民医院副院
长乔来军主持。

张红旭在致辞中指出，该
基地的正式揭牌及该项技术
在巩义市落地，将有力地推动
全市脑血管病等疾病引起的
吞咽功能障碍的治疗，惠及全
市及周边群众。他希望巩义

市人民医院紧紧抓住机遇，要
把这次协作落到实处，主动加
强业务上的学习与联系，虚心
向各位专家请教，促进巩义市
医疗技术水平和综合服务能
力提高，为群众提供更优质、
更便捷的医疗服务。

乔来军表示，此次郑州大
学吞咽障碍研究所巩义临床
科研基地落户巩义市人民医
院，是对巩义市人民医院康复
医学技术实力的高度认可，将
推动巩义市人民医院科研及
吞咽障碍康复技术进一步提
升，为巩义市及周边地区吞咽
障碍患者带来福音。

揭牌仪式结束后，聂伟和
曾西分别作了专题学术讲
座。来自全市各医疗卫生机
构的 120 余名医务人员聆听
了专家讲座。

阳春三月，春风和煦。为了
活跃老人的生活，新郑市人民医
院医养中心组织开展“黄帝故里
健康行”活动。

在活动当天，新郑市人民医

院医养中心总经理魏少东安排
准备工作，提醒随行医生备好应
急器材及药品，并要求护理人员
时刻陪同老人，全体人员为老人
服务，确保老人出行安全。

新郑市人民医院医养中心
副总经理白颖娟则安排护理人
员 有 序 地 迎 接 老 人 下 楼 、登
车。魏少东一见到老人便亲切
地问候，帮助行动不便的老人
登车，并将老人送上车。在愉
快的歌声里，大家面带笑容，出
发了。

到达黄帝故里景区，魏少东
第一个下车，指导大家搀扶老人
下车。随后，大家在导游的引领
下参观了黄帝故里。老人乘坐
的轮椅有序地排成队。遇到台
阶及上下坡，新郑市人民医院医
养中心副总经理毛振华提醒大
家注意，确保轮椅上的老人安全
上下坡。这群老人一边认真地
听着导游讲解，一边四处观望美
丽的景色，还时不时地开怀大
笑。

通过幽静的小路，大家来到
佛庙前，老人纷纷闭上眼睛祈
祷。魏少东点燃了一炷香，祝愿

新郑市人民医院医养中心的老
人身体健康、万事如意。随后，
大家来到黄帝故里广场，听导游
关于黄帝文化的讲解，仿佛提
前领略了拜祖大典的宏大场
面，被博大精深的民族文化深
深地吸引。接着，大家前往许
愿池投硬币，并拍照留念；在绿
荫下休息，欢声笑语不断。其
中一位老人好久没有外出了，
这一天他非常高兴，禁不住感
叹道：“好久没出来了，今天出来

转转真开心。”
最后，大家在黄帝故里门前

合影留念，老人被搀扶上车，安
全返回新郑市人民医院医养中
心。

风和日丽，红帽醒目。此次
“黄帝故里健康行”活动愉悦了
老人的心情，加深了员工们与老
人之间的感情，向社会展示了新
郑市人民医院医养中心“温暖和
谐、服务周到、关爱老人”的企业
形象！

近日，小鹏（化名）从郑州市
第三人民医院康复出院了。他
此前折叠畸形的右耳“站”了起
来。

今年 4 岁的小鹏出生时右
耳折叠畸形。天真可爱的他非
常在意蜷缩起来的右耳。

郑州市第三人民医院耳鼻

咽喉头颈外科副主任王江允与
麻醉科、儿科等科室的专家会
诊后，认为虽然有一定风险，但
是小鹏满足耳廓再造术条件。
为了小鹏日后的身心健康，王
江允决定从小鹏身体里取出肋
软骨，雕刻成耳轮廓后进行移
植，一定要让小鹏的耳朵“站”

起来。手术顺利完成。现在，
小鹏的耳朵精神抖擞地“站”了
起来，脸上也露出了久违的笑
容。

王江允说：“目前，我们为小
耳畸形患者造耳的方法是取其
自身的肋软骨，用手工雕刻成需
要的形状，随后植入耳朵相应的
位置。这种方法造出的耳朵，形
状自然，触感真实，而且恢复比
较好，可以有效降低感染和发炎
的概率。”

据介绍，耳廓再造术时机很
重要，是获得理想手术效果决定
因素之一，要综合肋软骨发育、
耳廓发育以及心理发育等因素
来考虑，最好在青春发育前完成
外耳再造手术。这样一方面有
利于身体成长，另一方面青春期
孩子的心理变化大，在青春期前
完成对孩子心理发育影响会小
很多。

一个小伙子因突然出现右侧
睾丸剧烈疼痛到当地一家医院检
查，彩超显示右侧睾丸扭转，随后
被急诊转入焦作市第二人民医院。

焦作市第二人民医院泌尿外
科主治医师姚亚雄仔细询问病史
并检查后，向泌尿外科主任卢建

路汇报。
卢建路了解情况后，当即表

示，患者睾丸扭转已接近6小时，
超过 6 小时睾丸可能会坏死，必
须马上施救。

时间紧迫。经过和家属沟
通，姚亚雄一边安排急诊手术，一

边带着小伙子进入检查室。检查
室内，小伙子忍着疼痛，冷汗从面
颊流下。

姚亚雄凭着经验，轻柔地从
小伙子体外将扭转的睾丸向反方
向旋转。

一圈、两圈……小伙子突然

高兴地叫起来：“我不疼了，我好
了！”

“手法复位成功了！太棒
了！医生真不简单，不用手术直
接保住了睾丸……”门外瞬间响
起热烈的掌声和叫好声。

那么，睾丸扭转是什么病

呢？据姚亚雄介绍，睾丸扭转是
泌尿外科常见的疾病。突然用力
或者剧烈震荡可能诱发该病，主
要表现为睾丸剧烈疼痛和阴囊肿
胀。该病需要及时救治，若超过
6 小时睾丸就开始坏死，需要切
除，这样会影响生育。

科学家对数百名男女的家庭照片进行了研究，
结果发现父亲会把阳刚之气遗传给儿子，却不会把
俊美遗传给他们；发现母亲也不会把美貌遗传给儿
子，但父母却会把美貌遗传给女儿。其实，除了容
貌，好多东西都是可以遗传的，有些是传男不传女，
有些是母女相传。在此，笔者讲述一下那些和性别
相关的遗传病。

传男不传女
秃顶：“聪明绝顶”是很多中年“谢顶”男人的无

奈。研究结果表明，脱发和遗传基因有关，而女性
在这方面则不被遗传，因为秃顶只在男性身上体
现。如果父亲是秃顶，那么儿子是秃顶的概率高达
50%，甚至外公是秃顶的话，也会有25%的概率会遗
传给外孙。

色盲：传说的“色盲传男不传女”是不正确的，
只是男性色盲的概率会更大。从遗传规律上来看，
女儿只有在父母均是色盲，或者父亲色盲、母亲为
基因携带者时，才可能是色盲。如果夫妻双方或者
一方色盲，或携带色盲的遗传基因，儿子就可能色
盲。

血友病：血友病是一种隐性遗传病，由女性传递，
男性发病。其主要表现为如果受伤出血，血液不能凝
固，最终可能因为出血过多而死亡。随着医学的进
步，抗血友病球蛋白已可大量供应，降低了死亡率。

母女相传
肥胖：最近有研究发现，女儿的肥胖是由妈妈

决定的。如果妈妈肥胖，女儿肥胖的概率就会增加
10倍。

乳腺疾病：乳腺疾病是妇科疾病中遗传率较高
的疾病，如果母亲不幸患有乳腺疾病，那么女儿患
上这种疾病的概率是正常人的7倍左右。不管母亲
是否患有乳腺疾病，女性都要做好乳腺自查工作。
如果发现有不明的硬块或者不适感，就要引起重
视，尽早去医院检查。

如果父母不想让孩子遗传这些疾病，可以在婚
前做一下检查，看是否有家族遗传病。此外，也可
在孕期做好产检，这也可以有效防止缺陷儿的出
生。 （马 华）
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耳廓再造术让耳朵“站”起来
□冯金灿 文/图

感冒与流感（二）

用复位手法治疗睾丸扭转
□王正勋 李 磊
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郑州大学吞咽障碍研究所
巩义临床科研基地

落户巩义市人民医院
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